
UCHWAŁA NR 38/IV/26 
CIESZYŃSKIEJ RADY SENIORÓW 

 

z dnia 12 marca  2026 r. 

 

w sprawie zaopiniowania projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna  dotyczącej 

wprowadzenia ograniczeń w godzinach nocnej sprzedaży napojów alkoholowych 

przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży 

 

Na podstawie § 9 ust. 6 Statutu Cieszyńskiej Rady Seniorów, przyjętego uchwałą Nr III/26/24 Rady 

Miejskiej Cieszyna z dnia 26 czerwca 2024 r., oraz § 9 ust. 1 Regulaminu Cieszyńskiej Rady 

Seniorów, przyjętego uchwałą Nr 4/IV/25 Cieszyńskiej Rady Seniorów z dnia 13 marca 2025 r. 

 

Cieszyńska Rada Seniorów 

uchwala, co następuje: 
 

§ 1. 

Cieszyńska Rada Seniorów pozytywnie opiniuje projekt uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w 

sprawie wprowadzenia na terenie Gminy Cieszyn ograniczeń w godzinach nocnej sprzedaży 

napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, obejmujący zakaz 

sprzedaży w godzinach 22:00–6:00. 

§ 2. 

Cieszyńska Rada Seniorów podtrzymuje stanowisko wyrażone w Uchwałę Nr 22/IV/25 z dnia 9 

października 2025 r., zgodnie z którym ograniczenie to nie powinno obejmować lokali 

gastronomicznych prowadzących sprzedaż alkoholu w ramach działalności gastronomicznej, w 

kontrolowanych warunkach i z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

§ 3. 

Cieszyńska Rada Seniorów wskazuje, że wprowadzenie tzw. „ciszy alkoholowej” stanowi działanie 

sprzyjające poprawie jakości życia mieszkańców, ograniczeniu zakłóceń porządku publicznego, 

zwiększeniu poczucia bezpieczeństwa oraz realizacji celów profilaktyki uzależnień. 

§ 4. 

Uchwała zostaje przekazana Burmistrzowi Miasta Cieszyna, Radzie Miejskiej Cieszyna . 

§ 5. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia 

 

 

 

        Przewodnicząca  

         Cieszyńskiej Rady Seniorów  

 

                                                                                            Janina Cichomska 

 

 



 

 

 

UZASADNIENIE 

Cieszyńska Rada Seniorów, po zapoznaniu się z projektem uchwały Rady Miejskiej Cieszyna, 

uznaje proponowane ograniczenie nocnej sprzedaży alkoholu za zasadne i sprzyjające poprawie 

bezpieczeństwa oraz jakości życia mieszkańców. W uzasadnieniu projektu wskazano, że nocna 

dostępność alkoholu pozostaje w związku z zakłócaniem porządku publicznego, co negatywnie 

wpływa na komfort mieszkańców, zwłaszcza w obszarach zwartej zabudowy mieszkaniowej. Jak 

zapisano w projekcie: „Zjawiska te w sposób szczególny wpływają na komfort i poczucie 

bezpieczeństwa mieszkańców obszarów o zwartej zabudowie mieszkaniowej, w tym centrum miasta.” 

Rada Seniorów już w uchwale z 9 października 2025 r. wyraziła poparcie dla wprowadzenia 

tzw. ciszy alkoholowej, wskazując, że ograniczenie powinno dotyczyć wyłącznie sprzedaży 

detalicznej, bez obejmowania lokali gastronomicznych. Rozwiązanie to jest zgodne z praktyką 

wielu gmin w Polsce i wspiera działania profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania 

uzależnieniom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


