UCHWALA NR 41/1V/26
CIESZYNSKIEJ RADY SENIOROW

z dnia 9 kwietnia 2026 r.

w sprawie opinii dotyczacej Sprawozdania z dzialalnosci MOPS za 2025 r. oraz rekomendacji
dla polityki senioralnej Miasta Cieszyna

Na podstawie § 9 ust. 6 Statutu Cieszynskiej Rady Senioréw, przyjetego uchwatg Nr 111/26/24 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 26 czerwca 2024 r., oraz § 9 ust. 1 Regulaminu Cieszynskiej Rady
Senioréw, przyjetego uchwatg Nr 4/1V/25 Cieszynskiej Rady Senioréw z dnia 13 marca 2025 r.,

Cieszynska Rada Seniorow
uchwala, co nast¢puje:

§1.

Cieszynska Rada Seniordw, po zapoznaniu si¢ ze Sprawozdaniem z dzialalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie za rok 2025, pozytywnie ocenia zaangazowanie MOPS
w realizacj¢ zadan na rzecz osoOb starszych, w szczeg6lnosci w obszarze ustug opiekunczych,
programow rzadowych oraz funkcjonowania Dziennego Domu ,,Senior+”.

§ 2.

Rada zwraca uwagg na narastajgce potrzeby w zakresie catlodobowej opieki instytucjonalnej, czego
potwierdzeniem s3:

1. 27 os6b oczekujacych na miejsce w DPS, zgodnie ze sprawozdaniem MOPS (,,na koniec roku 27
0s0b oczekiwalo na umieszczenie w dps”),

2. wzrost wydatkow gminy na doptaty do pobytu mieszkancow w DPS, ktore w 2025 r. wyniosty 7
814 781,32 zl, co oznacza: wzrost o 865 484,29 zt wzgledem roku 2024, wzrost o 4 018 853,61
zt wzgledem roku 2021,

3. utrzymujaca si¢ wysoka liczba mieszkancow DPS — 173 osoby, w tym 149 z doplata gminy.
Rada podkresla, ze dynamika wzrostu kosztow opieki instytucjonalnej znaczaco przewyzsza wzrost
liczby 0s6b korzystajacych z tej formy wsparcia.

§ 3.

Rada uznaje, ze obecny model opieki nad osobami starszymi wymaga pilnego wzmocnienia
komponentu s$rodowiskowego, aby ograniczy¢ konieczno$¢ kierowania seniorow do opieki
calodobowej, zapewni¢ mozliwos¢ jak najdtuzszego pozostania w miejscu zamieszkania oraz
zmniejszy¢ presje finansowg na budzet gminy.

§ 4.

Cieszynska Rada Seniorow rekomenduje Burmistrzowi Miasta Cieszyna oraz Radzie Miejskiej
podjecie dziatan w nastepujacych kierunkach:

1. Rozwoj ustug opiekunczych:
a) zwiekszenie liczby godzin ustug opiekunczych i specjalistycznych,
b) wprowadzenie lokalnych standardéw ustug opiekunczych,

C) rozwoj ustug sasiedzkich i ustug specjalistycznych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.



2. Przeglad i przebudowa systemu teleopieki:
a) dokonanie kompleksowej oceny efektywnosci obecnego systemu teleopieki,
b) uzaleznienie decyzji o jego rozbudowie od wynikow tej oceny,
C) rozwazenie alternatywnych form wsparcia srodowiskowego, jesli teleopicka nie zapewnia
oczekiwanych rezultatow,
d) rozwoj ustug towarzyszacych, w tym wsparcia psychologicznego i kontaktu regularnego.

3. Tworzenie mieszkan wspomaganych dla senioréw - utworzenie co najmniej jednego
mieszkania wspomaganego dedykowanego osobom starszym

4. Rozszerzenie oferty dziennego wsparcia:
a) zwigkszenie liczby miejsc w Dziennym Domu ,,Senior+"

b) rozwazenie utworzenia drugiej placowki lub filii, w szczegdlnosci poprzez wykorzystanie
istniejacej infrastruktury o$wiatowej, w tym budynkow przedszkoli przewidzianych do
likwidacji. Rada wskazuje, ze adaptacja takich obiektow ,wymagajaca gtownie zmian
funkcjonalnych i wyposazenia ,moze stanowi¢ rozwigzanie bardziej efektywne kosztowo niz
tworzenie nowych placowek od podstaw, a jednoczesnie pozwoli na szybkie zwigkszenie
dostepnosci dziennego wsparcia.

5. Wsparcie opiekunéw rodzinnych: — rozwoj opieki wytchnieniowej, — zwigkszenie dostepnosci
asystenta osobistego, — organizacja szkolen i grup wsparcia.

6. Wzmocnienie wspélpracy miedzyinstytucjonalnej: — koordynacja dziatan MOPS, ZBM,
stuzby zdrowia 1 organizacji pozarzadowych, — rozwd] wolontariatu senioralnego
i miedzypokoleniowego.

§ 5.

Rada deklaruje gotowos$¢ wspotpracy przy tworzeniu lokalnej polityki senioralnej opartej na
modelu $rodowiskowym, zgodnej z kierunkami wskazanymi w sprawozdaniu MOPS oraz
dokumentach krajowych i europejskich.

§ 6.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Cieszynskiej Rady Seniorow

Janina Cichomska



Uzasadnienie

Cieszynska Rada Seniorow, analizujac Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Cieszynie za rok 2025, zwraca uwage na istotne zmiany zachodzace W obszarze
wsparcia 0sob starszych oraz na wyzwania, ktore wymagaja pilnej reakcji ze strony miasta. Dane
przedstawione w dokumencie jednoznacznie wskazuja na rosngce potrzeby w zakresie opieki
dlugoterminowej oraz na coraz wigksze obcigzenie finansowe zwigzane z kierowaniem
mieszkancow do domoéw pomocy spoleczne;.

W 2025 roku w domach pomocy spotecznej przebywaty 173 osoby skierowane przez gming,
z czego az 149 wymagato doplat z budzetu miasta. Jednocze$nie na miejsce w DPS oczekiwato 27
kolejnych mieszkancow, co stanowi najwyzszy poziom w ostatnich latach i potwierdza narastajacy
deficyt miejsc w opiece catodobowej. Sytuacja ta jest szczegoélnie niepokojaca w kontekscie
dynamicznego wzrostu kosztow ponoszonych przez gming. Wydatki na doplaty do pobytu
mieszkancow w DPS wzrosty z 3,79 min zI w 2021 roku do 7,81 min zI w roku 2025, co
oznacza wzrost o ponad 4 min zt w ciggu pieciu lat. Tak znaczgca dynamika kosztow, przy
jednoczesnym niewielkim wzroscie liczby osob korzystajacych z tej formy wsparcia, wskazuje
na strukturalne przeciazenie systemu opieki instytucjonalnej.

Roéwnoczesnie sprawozdanie MOPS pokazuje, ze skala ustug srodowiskowych — takich jak ustugi
opiekuncze, teleopicka, mieszkania wspomagane czy dzienne formy aktywizacji — pozostaje
niewystarczajaca wobec rosngcych potrzeb starzejacej si¢ populacji. Z ushug opiekunczych
skorzystaty 132 osoby, z teleopieki jedynie 50, mieszkanie wspomagane oferowato 3 miejsca,
a Dzienny Dom Senior+ dysponowat 15 miejscami, ktore byty w pelni wykorzystane. Dane te
potwierdzaja, ze obecny model wsparcia wymaga wzmocnienia komponentu Srodowiskowego,
ktory pozwoli seniorom jak najdtuzej funkcjonowaé¢ w miejscu zamieszkania, a jednocze$nie
ograniczy konieczno$¢ kierowania ich do opieki catodobowe;.

W kontekscie koniecznosci zwigkszenia dostepnosci dziennych form wsparcia Rada zwraca uwage
na mozliwo$¢ wykorzystania istniejgcej infrastruktury miejskiej, w szczegdlnosci budynkow
przedszkolnych przewidzianych do likwidacji. Obiekty te, po dostosowaniu funkcjonalnym
i zmianie wyposazenia, moga zosta¢ zaadaptowane na potrzeby dziennego wsparcia dla seniorow,
co pozwolitoby ograniczy¢ koszty inwestycyjne oraz skroci¢ czas uruchomienia nowych miejsc.
Rozwigzanie to wpisuje si¢ w zasad¢ racjonalnego gospodarowania zasobami miejskimi oraz
odpowiada na pilng potrzebe rozwijania ustug srodowiskowych.

W  Swietle przedstawionych informacji Cieszynska Rada Seniord6w uznaje za zasadne
sformutowanie rekomendacji dotyczacych rozwoju ustug opiekunczych, teleopieki, mieszkan
wspomaganych oraz dziennych form wsparcia, a takze wzmocnienia wspotpracy
mig¢dzyinstytucjonalnej 1 wsparcia opiekundw rodzinnych. Kierunki te sg zgodne zarowno
z wnioskami wynikajacymi ze sprawozdania MOPS, jak i1 z krajowymi oraz europejskimi trendami
w polityce senioralnej, ktore podkreslajg znaczenie opieki Srodowiskowej jako podstawy systemu
wsparcia osob starszych.



