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Obowiązek opracowania i realizacji gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych nakłada na gminę ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy 
społecznej.  
 
Strategia została opracowana przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Cieszynie, powołanych Zarządzeniem Kierownika Ośrodka do 
Zespołu doraźnego ds. opracowania projektu Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Cieszyna na lata 2021 – 2024. W wyniku unieważnienia 
przedmiotowej Uchwały przez Wojewodę Śląskiego, postanowiono wydłużyć jej okres obowiązywania. 
 
Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Cieszyna na lata 2021 – 2025 uchwalona została przez Radę Miejską Cieszyna w dniu 30 
września 2021 roku (Uchwała Nr XXXII/376/21). 
 
Celem głównym Strategii jest stworzenie wszystkim mieszkańcom Cieszyna warunków do aktywnego udziału w życiu społeczności lokalnej na miarę potrzeb  
i możliwości. 
 
W Strategii określono również następujące cele strategiczne:  

1. Zapewnienie osobom niepełnosprawnym oraz długotrwale lub ciężko chorym w Cieszynie warunków do aktywnego uczestnictwa w życiu społeczności 
lokalnej na miarę ich możliwości i potrzeb. 

2. Zapewnienie osobom starszym wysokiej jakości życia i uczestnictwa w sferze publicznej. 
3. Rozwój systemu wspierającego aktywność zawodową mieszkańców gminy Cieszyn. 
4. Umacnianie istniejącego systemu wsparcia rodzin z dziećmi w Cieszynie. 
5. Umacnianie istniejącego systemu przeciwdziałania i wychodzenia z bezdomności. 
6. Wzmacnianie systemu przeciwdziałania uzależnieniom oraz przemocy w rodzinie na terenie gminy Cieszyn. 

 
Odbiorcami Strategii są mieszkańcy Cieszyna, w szczególności osoby i rodziny potrzebujące pomocy i wsparcia z powodu: ubóstwa, bezrobocia, bezdomności, 
uzależnień, problemów opiekuńczo - wychowawczych, samotnego rodzicielstwa, sieroctwa społecznego, bezradności (życiowej, społecznej, rodzinnej), 
niepełnosprawności, długotrwałej choroby, starości, przemocy w rodzinie.  
 
Planowane w Strategii działania przewidują znaczny udział jednostek gminy oraz organizacji pozarządowych, którym gmina zleca realizację wielu zadań 
publicznych.  
 
Strategia wyznacza ogólne cele i działania w zakresie rozwiązywania problemów społecznych, natomiast w wielu obszarach są one szczegółowo określane 
w różnego rodzaju programach gminnych, w tym: 
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 Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna, uchwalanym corocznie 
przez Radę Miejską,  

 Gminnym Programie Wspierania Rodziny Miasta Cieszyna na lata 2025 - 2027, 

 Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej Miasta Cieszyna na lata 2025 - 2028. 
 
Jednostką odpowiedzialną za koordynację Strategii jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej. Strategia realizowana jest przez Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej, inne jednostki organizacyjne gminy oraz organizacje pozarządowe, którym gmina Cieszyn zleca wykonywanie zadań w obszarze polityki 
społecznej. 
 
Partnerami w realizacji Strategii są organizacje pozarządowe, jednostki organizacyjne szczebla powiatowego, wojewódzkiego, jednostki i organy administracji 
państwowej, służba zdrowia, kościoły i związki wyznaniowe, podmioty ekonomii społecznej oraz podmioty gospodarcze. 
 
W prezentowanym Sprawozdaniu ujęto dane Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Cieszynie, a w  przypadku danych dotyczących organizacji 
pozarządowych ujęto wyłącznie te zadania, których realizację zleca im gmina Cieszyn.  
 
Działania określone w Strategii finansowane były ze środków własnych gminy, ze środków budżetu państwa, ze środków zewnętrznych pozyskanych przez 
gminę (między innymi z Unii Europejskiej oraz w ramach programów rządowych).  
 
Na realizację działań w roku 2025, wydatkowano środki w wysokości 6.146.822,92 złotych. 
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Cel strategiczny 1. 

Zapewnienie osobom niepełnosprawnym oraz długotrwale lub ciężko chorym w Cieszynie warunków do aktywnego uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej na miarę ich 
możliwości i potrzeb. 

 

 
Cel szczegółowy 1.1. 

Zapewnienie warunków do zachowania samodzielności i niezależności osób niepełnosprawnych oraz długotrwale lub ciężko chorych. 
 

 
Działania 

 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 1.1.1.  
Rozwijanie oparcia 
środowiskowego. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba programów - 8 („Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością”- dla jednostek Samorządu 
Terytorialnego - edycja 2025, „Opieka wytchnieniowa” dla jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 
2025, Polski Związek Niewidomych Koło w Cieszynie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Cieszynie, Stowarzyszenie Amazonek, Cieszyńskie 
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”, Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej 
Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych, Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi).  
- liczba osób objętych pomocą - 244 (asystent osobisty osoby niepełnosprawnej - 50 osób, w tym 21 kobiet 
powyżej 60 roku życia i 4 mężczyzn powyżej 65 roku życia, opieka wytchnieniowa -  24 osoby, w tym 14 osób 
powyżej 60 roku życia, działania na rzecz osób niepełnosprawnych - 170 osób). 

43.975,00 zł 
(środki z budżetu miasta na realizację 

zadań publicznych) 

Działanie 1.1.2. 
Organizowanie  
i wspieranie różnych form 
pomocy dla osób 
niepełnosprawnych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form pomocy - 2 (portal SOW - System Obsługi Wsparcia - możliwość składania  
i rozliczania wniosków do PFRON, udzielanie informacji osobom z niepełnosprawnością i ich rodzinom). 
- liczba osób objętych działaniami - 87 

0,00 zł 

Działanie 1.1.3. 
Tworzenie przestrzeni 
publicznej przyjaznej 
mieszkańcom gminy 
Cieszyn. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba przedsięwzięć na rzecz dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami - 3 
1. zakończono modernizację budynku Książnicy Cieszyńskiej obejmującą między innymi modernizację 
dźwigu osobowego, montaż systemów wspomagania otwierania drzwi, dostosowanie poręczy, utworzenie 
pomieszczenia do przewijania dzieci, 
2. poprawa jakości oświetlenia w salach lekcyjnych w Szkole Podstawowej Nr 5, 
3. modernizacja części budynku przy ul. Jana Matejki w Cieszynie, obejmująca dostosowanie przestrzeni do 
potrzeb osób z niepełnosprawnościami, w tym likwidację barier architektonicznych, poszerzenie otworów 
drzwiowych, remont sanitariatów, modernizację zaplecza kuchennego oraz utworzenie dwóch w pełni 
dostępnych sal konferencyjno-szkoleniowych. 
Pracownik MOPS pełnił funkcję przewodniczącego Komisji do spraw opiniowania projektów realizowanych 

0,00 zł 
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przez Gminę Cieszyn zadań inwestycyjnych i remontowych, pod kątem ich dostosowania do potrzeb osób ze 
szczególnymi potrzebami. 
W 2025 roku Komisja: 
1. uczestniczyła w konsultacjach społecznych w ramach projektu „Dostępny Samorząd 2.0”, dotyczących 
planowanych działań poprawiających dostępność budynku Urzędu Miejskiego przy ul. Kochanowskiego 14, 
2. przeanalizowała dokument „Standardy dostępności w Samorządzie”, przyjęty przez Gminę Cieszyn w 
ramach projektu „Dostępny Samorząd 2.0”, 
3. współorganizowała 2 szkolenia dla miejskich jednostek organizacyjnych i jednostek oświatowych, 
dotyczące zasad opracowywania wieloletnich planów działań na rzecz poprawy dostępności dla osób ze 
szczególnymi potrzebami. 
Dwóch pracowników MOPS brało udział w pracach Transgranicznej grupy roboczej ds. planowania 
przestrzennego infrastruktury, zarządzania kryzysowego oraz współpracy instytucjonalnej i usług 
publicznych. Transgraniczne grupy robocze zostały powołane zgodnie z zapisami Strategii współpracy 
transgranicznej Cieszyna i Czeskiego Cieszyna w kontekście rozwoju Euroregionu Śląsk Cieszyński. 
Pracownik MOPS uczestniczył w przygotowaniach projektu transgranicznej trasy pieszej pod nazwą:  
„Dotknij cieszyńskiej moderny”.  

 
Cel szczegółowy 1.2.  

Podnoszenie świadomości społeczeństwa o potrzebach osób niepełnosprawnych oraz osób długotrwale lub ciężko chorych. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 1.2.1. 
Organizowanie i 
uczestnictwo 
w działaniach 
informacyjnych  
i edukacyjnych 
skierowanych do 
społeczności lokalnej. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

- liczba form działań informacyjnych i edukacyjnych - 6 (punkt informacyjny - MOPS, Polski Związek 
Niewidomych Koło w Cieszynie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Cieszynie, Stowarzyszenie Amazonek, Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego 
„Więź”, Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych, 
Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi). 
- liczba punktów informacyjnych - 7 

0,00 zł 

Działanie 1.2.2. 
Wsparcie rodzin i osób 
niepełnosprawnych  
w zakresie akceptacji 
niepełnosprawności. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba spotkań - 1  
- liczba odbiorców - 30 
4. pracowników MOPS wzięło udział w spotkaniu z członkami Stowarzyszenia Rehabilitacji Kultury Fizycznej 
Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych, gdzie poruszono tematy związane z możliwością pozyskania 
pomocy z MOPS i innymi formami pomocy w celu usamodzielnienia i aktywizacji osób niepełnosprawnych.  
W spotkaniu wzięło udział ok. 30 osób.  

0,00 zł 
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Cel strategiczny 2. 

Zapewnienie osobom starszym wysokiej jakości życia i uczestnictwa w sferze publicznej.  
 

 
Cel szczegółowy 2.1. 

Podnoszenie świadomości osób starszych oraz społeczeństwa o potrzebach i problemach ludzi starszych. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 2.1.1. 
Inicjowanie, wspieranie i 
promowanie działań 
służących podnoszeniu 
świadomości społeczeństwa 
o potrzebach i problemach 
ludzi starszych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 3 (Cieszyńska Rada Seniorów, Senior - miesięcznik wydawany przez Stowarzyszenie 
„Manko”, artykuły na stronie internetowej www.cieszyn.pl). 
 - liczba informacji o potrzebach osób starszych - 6 

0,00 zł 
 

Działanie 2.1.2. 
Wspieranie i promowanie 
akcji profilaktycznych   
i edukacyjnych dla osób 
starszych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba akcji - 1 (wykład profilaktyczny dla seniorów, w którym uczestniczyło 40 osób, który realizowany 
był przez COK „Dom Narodowy”). 

0,00 zł 

 
Cel szczegółowy 2.2. 

Wsparcie osób i rodzin w środowisku domowym. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 2.2.1. 
Tworzenie innowacyjnych 
form pomocy osobom 
starszym w ich środowisku 
zamieszkania. 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba innowacyjnych form pomocy - 8 (Koperta życia, „Opieka wytchnieniowa” - głównym zadaniem 
programu było odciążenie członków rodziny lub opiekunów w codziennych obowiązkach nad 
niepełnosprawnym członkiem rodziny, Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością, „Opieka 75+” - 
edycja 2025, „Senior+” - Dzienny Dom „Senior +”,  program „Korpus Wsparcia Seniorów”  na rok 2025 -
Moduł I usługi sąsiedzkie na rok 2025 i II Teleopieka, w ramach którego seniorzy korzystali z opaski 
bezpieczeństwa, usługi opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze). 

1.898.263,88 zł  
(środki na realizację pochodzą  
z Funduszu Solidarnościowego: 

1.090.527,12 zł, z budżetu państwa: 
337.970,38 zł oraz wkładu własnego 

gminy Cieszyn: 469.766,38 zł) 

http://www.cieszyn.pl/
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1) W ramach zadań własnych gminy o charakterze obligatoryjnym realizowane były usługi opiekuńcze i 
specjalistyczne usługi opiekuńcze.  
Liczba uczestników: z ww usług skorzystały ogółem 132 osoby,  
95 kobiet powyżej 60 roku życia oraz 34 mężczyzn powyżej 65 roku życia. Ogółem wykorzystano 11126,5 
godziny.  
2)W ramach zadań zleconych z zakresu administracji rządowej realizowanych przez gminę organizowano 
i świadczono w miejscu zamieszkania usługi specjalistyczne dla osób z zaburzeniami psychicznymi.  
W roku 2025 z w/w usług skorzystało ogółem 14 osób, w tym 2 osoby powyżej 60 roku życia. Ogółem 
wykorzystano 2367 godz. 
3) Program „Opieka wytchnieniowa” dla jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025: 
Działania: głównym zadaniem programu było odciążenie członków rodziny lub opiekunów w codziennych 
obowiązkach nad niepełnosprawnym członkiem rodziny. Program w 100% finansowany był z Funduszu 
Solidarnościowego;  
Liczba uczestników: z programu „Opieka wytchnieniowa” skorzystały łącznie 24 osoby, w tym 14 osób 
powyżej 60 roku życia. Łączna ilość wykorzystanych godzin: 2928,5. 
4) Program „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością” dla jednostek Samorządu Terytorialnego - 
edycja 2025 w 100% finansowany był z Funduszu Solidarnościowego. 
Działania: program zapewniał osobom niepełnosprawnym szansę na prowadzenie bardziej samodzielnego 
życia poprzez wsparcie w wykonywaniu codziennych czynności, dostępu do wydarzeń kulturalnych, 
społecznych, czy sportowych. 
Liczba uczestników: z programu skorzystało łącznie 50 osób, w tym 21 kobiet powyżej 60 roku życia i 4 
mężczyzn powyżej 65 roku życia.  
Liczba przyznanych godzin asystenckich wyniosła: 18391.  
5) Program „Opieka 75+” na rok 2025: 
Działania: w ramach Programu „Opieka 75+” gmina otrzymała wsparcie w realizacji zadania. Celem 
programu jest zwiększenie dostępności do usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług 
opiekuńczych dla osób w wieku 75 lat i więcej, które są osobami samotnymi lub są osobami samotnie 
gospodarującymi, a także tych, które pozostają w rodzinie. 
Program finansowany był w 60% z budżetu państwa oraz 40% z budżetu gminy.  
Liczba uczestników: z programu skorzystało łącznie 80 osób, w tym 61 kobiet powyżej 75 roku życia oraz 
19 mężczyzn powyżej 75 roku życia.  
6) Program „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2025: 
Działania: Program „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2025 - MODUŁ I obejmował swoim zakresem 
pomoc w zaspakajaniu podstawowych potrzeb życiowych, podstawową opiekę higieniczno-pielęgnacyjną, 
przez którą należy rozumieć formy wsparcia niewymagające specjalistycznej wiedzy i kompetencji oraz  
w miarę potrzeb i możliwości, zapewnienia kontaktów z otoczeniem. Program był skierowany w formie 
usług sąsiedzkich dla osób w wieku 60 lat i więcej i miał na celu poprawę bezpieczeństwa oraz możliwości 
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samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób starszych.  
W ramach Modułu I gmina otrzymała wsparcie finansowe na zapewnienie seniorom w wieku 60 lat i 
więcej usług opiekuńczych świadczonych w formie usług sąsiedzkich.  
Liczba uczestników: Z Modułu I w roku 2025 skorzystały 2 osoby, obie osoby powyżej 60 r. ż., 
wykorzystując łącznie 146 godzin; 
Moduł II – w ramach Modułu II gmina otrzymała wsparcie finansowe na pokrycie kosztów świadczenia 
usług w formie teleopieki i użytkowania opasek bezpieczeństwa. 
W ramach Programu „Korpus Wsparcia Seniorów” Moduł II z opasek bezpieczeństwa skorzystało 50 osób. 
- liczba osób objętych pomocą - 352, w tym 305 osób starszych  

Działanie 2.2.2. 
Organizowanie, wspieranie 
dziennych ośrodków 
wsparcia, w tym domów 
dziennego pobytu, klubów, 
świetlic dla osób starszych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form wsparcia - 3 (Związek Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i byłych Więźniów Politycznych 
Koło Miejskie w Cieszynie, Dzienny Dom „Senior+”, prowadzenie zajęć edukacyjnych dla osób dorosłych, w 
tym seniorów w Bibliotece Miejskiej oraz w Cieszyńskim Ośrodku Kultury „Dom Narodowy”). 
- liczba uczestników - 464 
W ramach Dziennego Domu „Senior+” z 15 miejscami dla seniorów, zlokalizowanego przy ul. Moniuszki 13 
w Cieszynie skorzystało 15 osób w roku 2025.  
Dzienny Dom Senior+ zapewniał 9-godzinną ofertę usług w dniach od poniedziałku do piątku (45 godzin 
tygodniowo). 
Podstawowy zakres usług świadczonych w Dziennym Domu Senior+ obejmował usługi socjalne (3 posiłki, 
w tym jeden gorący), zajęcia edukacyjne (zajęcia komputerowe oraz z obsługi telefonu komórkowego, 
treningi pamięci), zajęcia kulturalno-oświatowe (wyjścia do kina, teatru, na wydarzenia organizowane 
przez instytucje kultury, spotkania okolicznościowe, obchody świąt i urodzin, spotkania tematyczne oraz 
spotkania z ciekawymi ludźmi), zajęcia aktywności ruchowej oraz sportowo-rekreacyjne (gimnastyka 
ruchowa, zajęcia z rehabilitantem, zajęcia usprawniające grupowe i indywidualne, spacery i zajęcia na 
siłowni na "pod chmurką”, wycieczki w ciekawe miejsca), zajęcia aktywizujące społecznie (spotkania 
integracyjne – międzypokoleniowe, wewnątrzpokoleniowe, czytanie literatury i prasy, oglądanie filmów, 
gry towarzyskie), terapię zajęciową (zajęcia kulinarne, wokalno-muzyczne, arteterapia, horteterapia, 
ergoterapia). 

5.856,00 zł  
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn na 

realizację zadań publicznych) 
575.346,62 zł  

(w tym: 51.840,00 zł budżet państwa 
w ramach programu wieloletniego na 

lata 2021-2025 „Senior+”, 
523.506,62 zł budżet gminy Cieszyn) 

70.000,00 zł  
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN) 

Działanie 2.2.3. 
Interdyscyplinarna 
współpraca różnych polityk 
sektorowych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba podmiotów zaangażowanych we współpracę - 7 (MOPS, Biuro Spraw Społecznych Urzędu 
Miejskiego w Cieszynie, Cieszyńska Rada Seniorów, organizacje pozarządowe działające na rzecz osób  
starszych, Gminna Rada Działalności Pożytku Publicznego w Cieszynie, ZI, GKRPA).  
Pracownicy MOPS uczestniczyli w międzynarodowej konferencji w Ostrawie: „Wykorzystanie sztucznej 
inteligencji w usługach społecznych”, organizowanej przez VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ, 
OSTRAVA, p. o. 
- liczba wspólnych przedsięwzięć - 0 

0,00 zł 
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Cel strategiczny 3.  

Rozwój systemu wspierającego aktywność zawodową mieszkańców gminy Cieszyn. 
 

 
Cel szczegółowy 3.1.  

Integracja społeczna i zawodowa osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 3.1.1. 
Poszerzanie współpracy  
z podmiotami działającymi 
na rzecz zatrudnienia. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba projektów realizowanych w partnerstwie - 1 (od 2024 roku Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości 
Społecznej „Być Razem” realizuje projekt pod nazwą: „Aktywna integracja w powiecie cieszyńskim” 
finansowany ze środków Unii Europejskiej. Projekt jest realizowany w partnerstwie  
z Miastem Cieszyn. MOPS jest partnerem Fundacji). 
- liczba zawartych umów partnerskich  - 1  
- liczba spotkań - 12 (średnio 1 spotkanie w miesiącu) 

0,00 zł  

Działanie 3.1.2. 
Wykorzystanie potencjału 
podmiotów ekonomii 
społecznej w aktywizacji 
osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba podmiotów ekonomii społecznej świadczących usługi na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym - 5 (Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem”, Stowarzyszenie Pomocy 
Wzajemnej „Być Razem”, Fundacja ADONAI, Fundacja „Najpierw Człowiek”, Fundacja „Anielski Młyn”). 
- liczba nowopowstałych PES - 0 

0,00 zł 

 
Cel szczegółowy 3.2. 

Dążenie do wyrównania szans różnych grup społecznych na rynku pracy ze szczególnym uwzględnieniem osób wykluczonych społecznie. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 3.2.1. 
Współpraca z Powiatowym 
Urzędem Pracy w zakresie 
monitorowania zjawiska 
bezrobocia na terenie 
gminy Cieszyn. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba działań w zakresie monitorowania zjawiska bezrobocia - 2 (Samorządowa Elektroniczna Platforma 
Informacyjna - SEPI, informacje z PUP do Oceny Zasobów Pomocy Społecznej). 

0,00 zł 

Działanie 3.2.2.  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
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Współpraca z Powiatowym 
Urzędem Pracy  
i organizacjami 
pozarządowymi w zakresie 
inicjowania i wspierania 
systemowych rozwiązań 
umożliwiających podjęcie 
pracy. 

- liczba osób, które skorzystały ze szkoleń, kursów, staży, prac społecznie użytecznych - 41  
Pracownicy socjalni Ośrodka współpracowali z Powiatowym Urzędem Pracy w Cieszynie w zakresie  
przekazywania informacji o aktualnych ofertach pracy osobom bezrobotnym i poszukującym pracy, 
korzystającym z pomocy społecznej, informowali zainteresowane osoby  
o możliwości skorzystania z poradnictwa zawodowego w PUP oraz kierowali na szkolenia organizowane 
przez PUP. Utrzymywali stały kontakt z biurem pośrednictwa pracy. 
Projekt „Aktywna integracja w powiecie cieszyńskim” (partnerstwo w projekcie realizowanym przez 
Fundację Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem”)  
Projekt „Aktywna integracja w powiecie cieszyńskim” realizowany jest przez Fundację Rozwoju 
Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem” w partnerstwie z gminą Cieszyn/MOPS, w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus, priorytet FESL.07 Fundusze Europejskie dla społeczeństwa, działanie FESL.07.02 Aktywna 
Integracja.  
Projekt realizowany jest od 1 lipca 2024 roku do 30 czerwca 2029 roku, jego celem jest reintegracja 
społeczna i zawodowa osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w celu przywrócenia 
im zdolności do uzyskania zatrudnienia lub innej formy aktywności społecznej, rozwinięcie lub 
wzmocnienie samodzielności życiowej i społecznej oraz zapobieganie procesom ubóstwa, marginalizacji  
i wykluczenia społecznego. Adresatami projektu są osoby nieaktywne zawodowo, zamieszkałe na terenie 
powiatu cieszyńskiego, wykluczone społecznie, bądź zagrożone wykluczeniem społecznym.  
Działania w projekcie obejmują doradztwo socjalne, psychologiczne i zawodowe, kursy komputerowe  
i szkolenia kompetencji psychologiczno-społecznych, szkolenia zawodowe.  
Gmina jest odpowiedzialna za rekrutację uczestników projektu, wstępną diagnozę i świadczenie pracy 
socjalnej dla uczestników projektu, a bezpośrednio wykonywaniem tych zadań zajmuje się MOPS.  
Wartość projektu wynosi 4.616.438,96 zł, w tym kwota dofinansowania z Unii Europejskiej 3.923.973,11 zł.  
W 2025 roku 3 pracowników MOPS było bezpośrednio zaangażowanych w realizację projektu i wspierało 
uczestników w oparciu o ścieżkę reintegracji, opracowaną indywidualnie dla każdego uczestnika na 
podstawie diagnozy psychologicznej, zawodowej oraz socjalnej, dostosowaną do potrzeb, umiejętności  
i predyspozycji każdego uczestnika.  
W 2025 roku w projekcie wzięło udział 41 osób (22K,19M), w tym osoby długotrwale bezrobotne i osoby  
z niepełnosprawnością.  
W wyniku uczestnictwa w działaniach projektowych 11 osób podjęło zatrudnienie (8K,3M). 
Wszyscy uczestnicy wzięli udział w kursie komputerowym, oprócz tego odbyły się następujące kursy 
zawodowe: magazynier z obsługą wózka widłowego, kelner/barista, pomocnik w hotelu, pomoc kuchenna, 
pracownik gospodarczy z pielęgnacją terenów zielonych, kurs opiekuna osób starszych i chorych, obsługa 
Kas Fiskalnych, kurs ogrodnika terenów zieleni, kurs księgowo-rachunkowy, kurs uprawnień SEP (elektryk), 
kurs języka polskiego dla obcokrajowców. 
W ramach projektu Fundacja „Być Razem” wykonała także modernizację części budynku Cieszyńskiego 

36.017,93 zł  
(dotacja z funduszy europejskich) 
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Ośrodka Kultury „Dom Narodowy” od strony ul. Jana Matejki w Cieszynie dla celów realizacji projektu. 

Działanie 3.2.3. 
Wspieranie różnych form 
integracji społecznej  
i zawodowej osób 
wykluczonych społecznie. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba instytucji umożliwiających podjęcie aktywizacji zawodowej - 2 (w ramach realizacji zadania 
publicznego pod nazwą: „Nowy start, nowe szanse” - program aktywizacji społecznej osób bezdomnych,  
w tym praca socjalna, grupy edukacyjne, wykłady, warsztaty treningu pracy na rzecz osób bezdomnych, 
realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” z zadania skorzystały 54 osoby,  
w ramach realizacji zadania publicznego pod nazwą: „Dobra Robota druga edycja”, realizowanego przez 
Fundację „Anielski Młyn” z działań aktywizujących skorzystało 5 osób). 

114.000,00 zł 
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn na 

realizację zadań publicznych  
w ramach GPPiRPAorazPN) 

 

 
 
 

 
Cel strategiczny 4. 

Umacnianie istniejącego systemu wsparcia rodzin z dziećmi w Cieszynie. 
 

 
Cel szczegółowy 4.1. 

Wspieranie rodziny w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 4.1.1. 
Zapewnienie oferty 
placówek wsparcia 
dziennego. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba placówek - 6 (placówki prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy  
w Cieszynie). 
- liczba odbiorców - 130 
- liczba miejsc w placówkach - 180  

250.000,00 zł  
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn) 

 

Działanie 4.1.2. 
Zapewnienie poradnictwa 
rodzinnego. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba odbiorców - 329 (w 2025  roku Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” realizowało na 
zlecenie gminy zadanie publiczne pod nazwą: „Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej  
i prawnej „Rodzina w Centrum”, z którego skorzystało 290 osób, w tym 95 dzieci i młodzieży, oraz 195 
osób dorosłych, w ramach m.in.: poradnictwa prawnego (128 osób), pomocy psychologicznej w formie 
konsultacji, poradnictwa, interwencji, psychoterapii (61 osób), grup terapii zajęciowej (49 osób, w tym 43 
dzieci oraz 6 dorosłych) oraz grupy socjoterapeutycznej (52 dzieci i młodzieży).  

175.000,00 zł  
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn na 

realizację zadań publicznych 
110.731,86 zł 

(w tym 104.390,61 zł środki  
z funduszy europejskich oraz budżetu 
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Ponadto, MOPS kontynuował projekt pod nazwą: „Cieszyn (as) rodzina - kompleksowy program wsparcia 
rodzin” realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 (EFS+), 
przeznaczony dla rodzin z dziećmi, które doświadczają trudności opiekuńczo-wychowawczych.  
Projekt był realizowany od września 2024 roku do września 2025 roku i wzięło w nim udział 39 osób,  
w tym 14 dorosłych i 25 dzieci.  
Celem projektu była poprawa funkcjonowania rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo-wychowawczych, nabycie umiejętności teoretycznych i praktycznych, przyjęcie właściwych 
postaw rodzicielskich, poprawa komunikacji w rodzinie, wzmocnienie więzi rodzinnych, przybliżenie 
rodzinom oferty kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej, dostępnej m.in. na terenie Cieszyna.  
W ramach projektu zorganizowano dla rodziców warsztaty z psychologiem, pedagogiem, położną, 
dietetykiem, kosmetyczką, a także warsztaty kulinarne i warsztaty z arteterapii. Dorosłym uczestnikom 
zapewniono także indywidualne konsultacje z psychologiem.  
Dla młodszych dzieci zorganizowano zajęcia wspierające rozwój społeczno-emocjonalny - zajęcia integracji 
sensorycznej. Starszym dzieciom zapewniono korepetycje. 
W ramach projektu miały miejsce także zajęcia kształtujące umiejętności kreatywnego spędzania czasu 
wolnego - zajęcia plastyczne, gry i zabawy rozwijające kreatywność, udział w spektaklu teatralnym i 
seansie filmowym, zajęcia z hipoterapii oraz wycieczki.  
W ramach projektu asystenci rodziny mieli zapewnioną cykliczną superwizję (10 spotkań).  
Projekt przyczynił się do podniesienia kompetencji opiekuńczo-wychowawczych uczestników, poprawy 
relacji wewnątrzrodzinnych, rozwoju kompetencji emocjonalno-społecznych dzieci, a także wzrostu 
aktywności rodzin w zakresie wspólnego, twórczego spędzania czasu wolnego. 

państwa) 

Działanie 4.1.3. 
Działania informacyjne, 
profilaktyczne i edukacyjne 
skierowane do rodziców. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba odbiorców - 208 
- liczba form działań - 3 (warsztaty w ramach rekomendowanego programu profilaktycznego „Archipelag 
Skarbów” dla rodziców, warsztaty profilaktyczne: „Balans” oraz „Od wyboru do przymusu”). 
 

41.000,00 zł 
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN) 

Działanie 4.1.4. 
Organizowanie grup 
wsparcia dla rodziców 
przeżywających trudności 
opiekuńczo -wychowawcze. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba odbiorców - 176 
- liczba grup wsparcia - 4 (w 2025 r. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” organizowało 
trzykrotnie grupę wsparcia dla rodziców przeżywających trudności opiekuńczo - wychowawcze „Szkoła dla 
rodziców”. Grupa dla rodziców dała szansę na lepsze zrozumienie swojego dziecka, nauczenie się 
cierpliwości, uważności, asertywności, budowania poczucia bezpieczeństwa u swoich dzieci oraz wielu 
innych niezbędnych umiejętności. W spotkaniach udział wzięło 31 osób z całego powiatu, w tym 
mieszkańcy gminy Cieszyn, szkoły podstawowe organizowały spotkania z rodzicami uczniów w formie 
zespołów wychowawczych, a także warsztaty dla rodziców online. W powyższych formach wsparcia wzięło 
udział 117 rodziców przeżywających problemy opiekuńczo - wychowawcze. Przedszkola organizowały  
w 2025 r. zajęcia edukacyjne oraz szkolenia dla rodzin uczęszczających do placówek dzieci, w łącznej 

0,00 zł 
(środki z budżetu gminy, wykazane  

w innych działaniach, realizowanych 
na zlecenie gminy Cieszyn, środki 

Unii Europejskiej w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla 
Śląskiego 2021-2027 (EFS+), środki  

z budżetu państwa) 
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liczbie 14. Oferowano również konsultacje indywidualne dla rodzin dzieci przedszkolnych, które 
przeżywają trudności opiekuńczo - wychowawcze, projekt „Cieszyn (as) rodzina - kompleksowy program 
wsparcia rodzin”). 

Działanie 4.1.5. 
Umożliwienie rodzinom 
wielodzietnym udziału 
w społeczno - kulturalnym 
życiu miasta. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej /Wydział Spraw Obywatelskich i Działalności Gospodarczej Urzędu Miejskiego 

- liczba partnerów - 2 (partnerzy pozyskani w 2025 roku) 
- liczba programów - 2  (Cieszyńska Karta  Dużej Rodziny, Cieszyński Bon Wieloraczkowy) 
- liczba rodzin objętych programami  - 20 rodzin (wydanych zostało 101 kart), 5 świadczeniobiorców  
w ramach bonu wieloraczkowego. 

77.000,00 zł 

 
Cel szczegółowy 4.2. 

Pomoc rodzinie w sytuacji kryzysowej. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 4.2.1. 
Pomoc kobietom w ciąży 
oraz rodzicom samotnie 
wychowującym dzieci. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 4 (współpraca z Powiatem Cieszyńskim w zakresie kierowania do Domu  
dla Matek z Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w Ciąży w Pogórzu, Powiatowy Dom dla Matek z Małoletnimi 
Dziećmi i Kobiet w Ciąży w Pogórzu, mieszkanie treningowe: okres realizacji styczeń - marzec 2025, projekt 
„Cieszyn (as) rodzina - kompleksowy program wsparcia rodzin”). 
- liczba odbiorców - 44 (W 2025 roku z pobytu w Domu w Pogórzu skorzystały łącznie 2 osoby, w tym 1 
osoba dorosła i 1 dziecko. Podejmowano też interwencje kryzysowe polegające na indywidualnych 
rozmowach z osobami doświadczającymi przemocy czy zagrożonymi bezdomnością, udzieleniu wsparcia, 
informowaniu o możliwościach działania oraz ustaleniu planu pomocy, 3 osoby przebywały w mieszkaniu 
treningowym -1 osoba dorosła, 2 dzieci, udział w projekcie: „Cieszyn (as) rodzina - kompleksowy program 
wsparcia rodzin” – 39 osób, w tym 14 osób dorosłych i 25 dzieci). 

24.607,72 zł  
(opłata za pobyt w ośrodku wsparcia 

- Powiatowym Domu dla matek  
z małoletnimi dziećmi i kobiet  

w ciąży w Pogórzu poniesione przez 
gminę) 

 

Działanie 4.2.2. 
Rozwijanie działań 
wspierających i 
edukacyjnych skierowanych 
do rodziców dzieci i 
młodzieży umieszczonych  
w pieczy zastępczej. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba dzieci i młodzieży umieszczonych w pieczy zastępczej - 118 
- liczba dzieci i młodzieży powracających z pieczy zastępczej do rodziny biologicznej - 19 (powrót  
z pieczy zastępczej nie jest jednoznaczny z powrotem do rodziny biologicznej, dziecko mogło ukończyć 18 
r. ż. i się usamodzielnić) 
- liczba działań skierowanych do rodziców - 4 (grupa wsparcia, praca socjalna, asystentura, udział  
w projekcie: „Cieszyn (as) rodzina - kompleksowy program wsparcia dla rodzin”) 
- liczba rodzin biologicznych podejmujących współpracę z pracownikiem socjalnym lub asystentem rodziny  
- 42 (z czego czynnie współpracowało 17 rodzin). 

1.395.931,24 zł 
pobyt w pieczy zastępczej 

Działanie 4.2.3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
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Wsparcie młodzieży 
opuszczającej placówki 
opiekuńczo-wychowawcze 
oraz rodziny zastępcze. 

- liczba osób, które otrzymały lokal mieszkalny z zasobów gminy - 3 (ZBM przydzielił  1. wychowankowi 

pieczy zastępczej lokal na czas nieoznaczony, zaś 2. wychowankom pieczy zastępczej lokale w ramach 
najmu socjalnego). 
 

0,00 zł 

Działanie 4.2.4. 
Podejmowanie działań 
zmierzających do 
ustanowienia rodzin 
wspierających. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań informacyjnych - 0 
- liczba rodzin wspierających - 0 (zgodnie z ustawą o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
pełnienie funkcji rodziny wspierającej może być powierzone osobom z bezpośredniego otoczenia dziecka. 
W 2025 roku nie udało się pozyskać z najbliższego otoczenia rodzin objętych wsparciem asystenta, rodzin 
wspierających).     

0,00 zł 

Działanie 4.2.5. 
Rozwijanie 
interdyscyplinarnej 
współpracy w zakresie 
organizacji pomocy 
rodzinom przeżywającym 
trudności w wypełnianiu 
funkcji opiekuńczo-
wychowawczych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba podmiotów zaangażowanych we współpracę - 13 (MOPS, Sąd Rejonowy III Wydział Rodzinny 
i Nieletnich w Cieszynie, służba kuratorska, przedszkola, szkoły, Powiatowy Dom dla Matek  
z Małoletnimi Dziećmi i Kobiet w Ciąży w Pogórzu, żłobki, Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Młodzieży  
w Cieszynie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie, Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie, 
służba zdrowia, organizacje pozarządowe - placówki wsparcia dziennego prowadzono przez Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”). 
Stała współpraca z kuratorami pionu rodzinnego Sądu Rejonowego w Cieszynie, dotycząca rodzin  
przeżywających problemy opiekuńczo - wychowawcze.  

0,00 zł 

 

 
Cel strategiczny 5. 

Umacnianie istniejącego systemu przeciwdziałania i wychodzenia z bezdomności. 
 

 
Cel szczegółowy 5.1. 

Podejmowanie systematycznych działań w zakresie zapobiegania bezdomności 
i wczesnej interwencji. 

 
 

Działania 
 

Wskaźniki 
 

Budżet 

Działanie 5.1.1 
Przeciwdziałanie zagrożeniu 
utraty mieszkań. 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba osób z wyrokiem eksmisyjnym – 22 osoby (w tym: uzyskano 7 wyroków eksmisyjnych, w 2025 roku 
wykonano 11 eksmisji) 

- liczba osób, które utraciły dodatek mieszkaniowy - 8  
- liczba osób, które są zagrożone utratą dodatku mieszkaniowego - 0 

0,00 zł 
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- liczba działań umożliwiających utrzymanie mieszkania - 3 (program odpracowywania zadłużenia, 
rozłożenie zadłużenia na raty, ugoda - odroczenie spłaty zadłużenia na okres 1 roku).  
W roku 2025 zawarto 47 porozumień na spłatę zaległości w ratach z tytułu czynszu najmu lub 
odszkodowania za bezumowne korzystanie z lokalu mieszkalnego, zawarto 4 porozumienia na spłatę 
zadłużenia wynikającego z rozliczenia mediów, 2 osoby skorzystały ze spotkania mediacyjnego, na którym 
ustalono indywidualny sposób oddłużenia). 

 - liczba osób, które skorzystały z programu odpracowywania zadłużenia - 2 (2 osoby podpisały 
porozumienie na odpracowywanie zaległości czynszowych). 

Działanie 5.1.2 
Podejmowanie działań 
edukacyjnych dla 
społeczności lokalnej na 
temat zjawiska 
bezdomności. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba informacji na temat zjawiska bezdomności - 3 
- liczba form działań - 5 (ulotka, plakat, strona internetowa www.mops.cieszyn.pl, realizacja akcji: „Zupa na 
granicy”, której celem było propagowanie informacji o możliwych formach pomocy dla osób znajdujących 
się w trudnej sytuacji życiowej (ubogich, bezdomnych itp.) oferowanych przez polskie i czeskie służby 
socjalne, jak również lokalne organizacje. Tradycyjnie zostały przygotowane zupy, którymi częstowano 
przybyłych mieszkańców. Jednocześnie podejmowano rozmowy z zainteresowanymi osobami o możliwych 
formach wsparcia. Była to również okazja do pogłębienia kilkuletniej już współpracy między służbami 
socjalnymi. Dodatkową atrakcją zarówno dla mieszkańców i samych organizatorów była możliwość 
oddania głosu na lepszy smak zupy, akcja informacyjna w ramach Festiwalu KARB na temat problemu 
bezdomności realizowana przez Fundację „Anielski Młyn”). 

0,00 zł 

 
Cel szczegółowy 5.2. 

Ograniczanie zjawiska bezdomności, reintegracja społeczna i zawodowa. 
 

 
Działania 

 
Wskaźniki 

 
Budżet 

Działanie 5.2.1 
Praca z osobami 
bezdomnymi  
w oparciu o różne formy 
pomocy, w tym m.in. 
o pracę streetworkerów  
w przestrzeni publicznej. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form pracy z osobami bezdomnymi - 3 (program aktywizacji społecznej i zawodowej - Fundacja 
„Anielski Młyn” w 2025 roku realizowała projekt pod nazwą „Dobra Robota - druga edycja”, który polegał 
na angażowaniu osób bezdomnych przebywających w przestrzeni publicznej do wykonywania prac 
porządkowych na rzecz miasta, w projekcie wzięło udział  5 osób bezdomnych, streetworking - Fundacja 
„Najpierw Człowiek” realizowała projekt pod nazwą: „Streetworking w Cieszynie”, w ramach którego 
przeprowadzono 386 godzin pracy w przestrzeni publicznej z 26 osobami, będącymi w kryzysie 
bezdomności, praca socjalna - W 2025 roku pracownicy socjalni MOPS zajmujący się pracą z osobami 
bezdomnymi przeprowadzili wiele rozmów z osobami bezdomnymi przebywającymi w przestrzeni 
publicznej, pochodzącymi z Cieszyna oraz z innych gmin, motywując je do zmiany trybu życia.  Ponadto,  
w ramach prowadzonej pracy socjalnej w przestrzeni publicznej miasta Cieszyna pracownicy socjalni, 
często w asyście SM, monitorowali miejsca przebywania i grupowania się osób bezdomnych 

38.348,00 zł 
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn na 

realizację zadań publicznych  
w ramach GPPiRPAorazPN) 

http://www.mops.cieszyn.pl/
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niekorzystających ze wsparcia instytucjonalnego lub korzystających z niego w sposób nieregularny, z uwagi 
na swoje wykluczenie społeczne lub brak motywacji do zmiany swojej sytuacji życiowej.  Celem tych 
działań było sukcesywne motywowanie osób bezdomnych do skorzystania z dostępnych na terenie 
Cieszyna form pomocy). 
- liczba osób, z którymi podjęto pracę - 30  
- liczba osób bezdomnych w przestrzeni publicznej - 30 
- liczba osób korzystających z noclegowni - 44  

Działanie 5.2.2. 
Interdyscyplinarna 
współpraca służb  na rzecz 
osób bezdomnych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba podmiotów, w tym  gmin podejmujących współpracę na rzecz osób bezdomnych - 39 (SM, Polski 
Komitet Pomocy Społecznej Śląski Zarząd Wojewódzki w Katowicach, KPP, MOPS, służba zdrowia, 
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” (zapewnienie schronienia), Fundacja Rozwoju 
Przedsiębiorczości Społecznej „Być Razem”, 21 gmin (schronienie), Zakon Braci Mniejszych - 
Franciszkanów, Parafia św. Marii Magdaleny, Parafia Ewangelicko - Augsburska - koordynacja „Cieszyńskich 
lodówek”, współpraca z Wydziałem Socjalnym Urzędu Miejskiego w Czeskim Cieszynie, współpraca z 
Diakonią Śląską w Czeskim Cieszynie - noclegownia, Fundacja „Anielski Młyn”, Fundacja „Najpierw 
Człowiek”, Miejska Policja w Czeskim Cieszynie, ZBM, MZD, ZGK).  
- liczba spotkań - 9 
- liczba form działań - 8 (Program Operacyjny Pomocy Żywnościowej FEAD, schronienie, cykliczne 
spotkania pracowników socjalnych MOPS w sprawie bezdomności, spotkania w ramach Transgranicznej 
Grupy Roboczej ds. planowania przestrzennego, infrastruktury, zarządzania kryzysowego oraz usług 
publicznych, monitorowanie miejsc pobytu osób bezdomnych w przestrzeni publicznej z SM oraz Miejską 
Policją, pracownikami Wydziału Socjalnego Urzędu Miejskiego w Czeskim Cieszynie, pracownikami MOPS, 
pracownikami  Diakonii Śląskiej w Czeskim Cieszynie, spotkania pracowników socjalnych MOPS  z 
pracownikami schroniska dla osób bezdomnych, superwizja dla pracowników socjalnych MOPS, 
streetworking, program aktywizacji społecznej i zawodowej osób bezdomnych). 

656.218,12 zł 
(590.650,00 środki z budżetu gminy 

Cieszyn na realizację zadań 
publicznych, na prowadzenie 

schroniska i noclegowni dla osób 
bezdomnych, 65.568,12 dodatki 

motywacyjne z budżetu państwa) 

Działanie 5.2.3. 
Promowanie modelowych 
rozwiązań w zakresie 
wychodzenia z bezdomności 
(wizyty studyjne, wspólne 
inicjatywy, współpraca 
transgraniczna). 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba wspólnych działań - 5 (współpraca z Wydziałem Socjalnym Urzędu Miejskiego w Czeskim Cieszynie, 
współpraca z Diakonią Śląską w Czeskim Cieszynie, realizacja akcji: „Zupa na granicy”, MOPS prowadził 
mieszkanie treningowe zlokalizowane przy ul. Błogockiej 30, zapewniające 3 miejsca dla osób bezdomnych. 
W 2025 roku skorzystały z niego łącznie 4 osoby, w ciągu roku 1 osoba się usamodzielniła, otrzymując lokal 
socjalny z zasobów gminy, 3 organizacje pozarządowe: Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości Społecznej 
„Być Razem”, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”, Fundacja „Najpierw Człowiek” złożyły 
wspólny projekt na realizację projektu Miejsce do życia - kompleksowe wsparcie dla osób bezdomnych i 
zagrożonych bezdomnością, oparty na modelu „Najpierw mieszkanie” dla osób w kryzysie bezdomności).  
- liczba wizyt studyjnych - 0 
- liczba spotkań - 10 (cykliczne spotkania pracowników socjalnych MOPS w sprawie bezdomności, 
spotkania w ramach Transgranicznej Grupy Roboczej ds. planowania przestrzennego, infrastruktury, 

14.240,20 zł 
(kwota przeznaczona na 
prowadzenie mieszkania 

treningowego przy 
ul. Błogockiej 30) 
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zarządzania kryzysowego oraz usług publicznych). 

 

 
Cel strategiczny 6. 

Wzmacnianie systemu przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy w rodzinie na terenie gminy Cieszyn. 
 

 
Cel szczegółowy 6.1. 

Zwiększenie świadomości społecznej i poziomu wiedzy na temat uzależnień i przemocy. 
 

Działania 
 

Wskaźniki 
 

Budżet 

Działanie 6.1.1. 
Udział w lokalnych 
i ogólnopolskich 
kampaniach informacyjnych 
i edukacyjnych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba kampanii - 3 (udział w dwóch ogólnopolskich kampaniach edukacyjnych: Ogólnopolska Kampania 
Edukacyjna „Stop Przemocy”,  oraz „Ciąża bez alkoholu!”, w ramach których udostępniano materiały 
informacyjno - edukacyjne na stronach internetowych www.mops.cieszyn.pl i www.cieszyn.pl, w mediach 
społecznościowych oraz siedzibie MOPS, udział w konferencjach pod nazwą: "Gmina Przeciwko Przemocy - 
skuteczne działania i prawo" oraz „Interdyscyplinarność instytucji - skuteczna pomoc osobom objętym 
procedurą „Niebieskie Karty” z problemem alkoholowym”, udział członków ZI w konferencjach: 
„Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w internecie”, „Przerwij krąg przemocy. Obraz bullyingu w szkołach 
ponadpodstawowych”, „Między wsparciem a presją - jak chronić i wzmacniać zdrowie psychiczne dzieci 
i młodzieży”, „Od deklaracji do systemu pomocy”,  „Interwencja kryzysowa - Wspólna Odpowiedzialność, 
Wspólne Działanie”, „Monitorowanie skali problemów uzależnień i przemocy w środowisku lokalnym”, 
kontynuacja kampanii: „Stop przemocy! - Spróbujmy Inaczej”, w której wzięli udział członkowie ZI oraz 
grup diagnostyczno-pomocowych. 
W ramach udziału w kampaniach osoby zajmujące się profilaktyką w gminie uczestniczyły  
w darmowych webinarach. 
Wykorzystanie zakupionych w ubiegłych latach materiałów w postaci: plakatów, smyczy i toreb z hasłami 
profilaktycznymi, zawieszek odblaskowych, jako elementu wspomagającego propagowanie dobrych 
praktyk i zasad podczas akcji profilaktycznych i edukacyjnych, które miały na celu zwiększenie świadomości 
na temat istoty przestrzegania zasad zdrowego stylu życia i bezpieczeństwa publicznego, udostępnienie 
modułu e-learningowego na temat programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie). 
- liczba uczestników - 27 osób (kampania „Stop przemocy! - Spróbujmy inaczej”, pozostałe działania - bd). 

0,00 zł 

Działanie 6.1.2. 
Zwiększanie dostępności 
informacji o miejscach 
pomocy. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba materiałów  informacyjnych - bd 
- liczba form działań - 7 (punkt informacyjny, „Informator o ośrodkach profilaktyki, edukacji, integracji 
społecznej, pomocy społecznej, terapii”, ulotki, informacje w „Wiadomościach Ratuszowych”, strona 

0,00 zł 
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internetowa MOPS, strona internetowa Cieszyna, media społecznościowe). 

Działanie 6.1.3. 
Rozwijanie 
interdyscyplinarnej 
współpracy, w tym również 
współpracy transgranicznej, 
w zakresie uzależnień 
i przemocy. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba podmiotów zaangażowanych we współpracę - 11 (MOPS, SM, KPP, służby społeczne  
i interwencyjne Czeskiego Cieszyna, służba zdrowia, Wydział Socjalny Urzędu Miasta w Czeskim Cieszynie, 
organizacje pozarządowe, prokuratura rejonowa, szkoły, Uniwersytet Śląski w Katowicach Wydział Sztuki  
i Nauk o Edukacji, Transgraniczna Grupa Robocza ds. planowania przestrzennego, infrastruktury, 
zarządzania kryzysowego oraz usług publicznych). 
W ramach współpracy, gmina Cieszyn w roku 2025 zleciła zespołowi Uniwersytetu Śląskiego  
w Katowicach przeprowadzenie diagnozy: Monitorowanie skali problemów uzależnień i przemocy  
w środowisku lokalnym - przeprowadzenie diagnozy. 
Głównym przedmiotem zrealizowanych badań społecznych były zjawiska uzależnień oraz przemocy,  
a także inne problemy społeczne identyfikowane w opiniach mieszkańców miasta Cieszyna.  
Celem zasadniczym projektu było rozpoznanie skali i dynamiki tych zjawisk, w opiniach różnych grup 
wiekowych, natomiast celem operacyjnym - sformułowanie wniosków i praktycznych rekomendacji, które 
mogą zostać wykorzystane w lokalnej polityce społecznej oraz w planowaniu działań profilaktycznych  
i pomocowych na poziomie samorządowym. 
- liczba spotkań - 6 

30.000,00 zł 
(środki przeznaczone na 

przeprowadzenie diagnozy)  

Działanie 6.1.4. 
Działania na rzecz trzeźwości 
na drogach. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej/Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

- liczba form działań  - 4 (działania edukacyjne, wykłady profilaktyczne, prelekcje, zakup alkomatu).  
Przeprowadzono 6 prelekcji z przyszłymi kierującymi (70 uczestników) w OSK z wykorzystaniem „alkogogli” 
oraz materiałów informacyjno- edukacyjnych.  
Materiały informacyjno-edukacyjne oraz alkogogle były wykorzystywane podczas działań edukacyjnych, 
prowadzonych przez przedstawicieli KPP. 
- liczba materiałów informacyjnych i edukacyjnych - bd 
- liczba odbiorców  - 352 

2.900,00 zł 
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN) 

 
Cel szczegółowy 6.2. 

Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w których występuje problem uzależnień oraz przemoc, 
z uwzględnieniem potrzeb wszystkich członków rodzin. 

 
 

Działania 
 

Wskaźniki 
 

Budżet 

Działanie 6.2.1. 
Zapewnienie pomocy 
specjalistycznej. 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 10 (ZI, GKRPA, udzielanie pomocy specjalistycznej w ramach zadania publicznego 
pod nazwą: „Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej Rodzina w Centrum” - 
poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, zajęcia terapii zajęciowej, grupy o charakterze 

135.440,00 zł 
(dotacja z budżetu gminy Cieszyn na 

realizację zadań publicznych  
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socjoterapeutycznym, mitingi, grupy samopomocowe, prowadzenie  „Punktu ds. Narkomanii” - dyżur 
terapeuty uzależnień, dyżur psychoterapeuty, Cieszyńskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Familia” - 
realizacja zadań publicznych pod nazwą: „Klub Abstynenta”, „Klub Abstynenta Familia - nowa szansa”, 
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie - grupa wsparcia dla rodziców 
przeżywających trudności opiekuńczo - wychowawcze, grupy diagnostyczno-pomocowe, punkt 
informacyjno-konsultacyjny, pomoc psychologiczna dla osób doznających przemocy, z której skorzystało 
16 osób). 
- liczba osób - 857 

w ramach GPPiRPAorazPN) 
16.650,00 zł  

(środki z budżetu gminy Cieszyn na 
realizację zadań publicznych  
w ramach GPPiRPAorazPN) 

Działanie 6.2.2. 
Zapewnienie pomocy 
terapeutycznej, 
psychologicznej dla osób, 
które nie kwalifikują się do 
terapii odwykowej. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 3 (spotkania w siedzibie Dziennego Ośrodka Wsparcia dla Osób  
z Zaburzeniami Psychicznymi, spotkania w ramach Programu „Drogowskaz”, obejmujące pracę  
z osobami przebywającymi w Zakładzie Karnym, działania edukacyjno-korekcyjne w domu pomocy 
społecznej „Pogodna Jesień”). 
- liczba osób - 25 

15.890,00 zł 
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN) 

 
Cel szczegółowy 6.3. 

Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i przemocy  
w rodzinie. 

 
 

Działania 
 

Wskaźniki 
 

Budżet 

Działanie 6.3.1. 
Prowadzenie działań 
edukacyjnych i 
profilaktycznych dla dzieci  
i młodzieży oraz osób 
dorosłych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 9 (programy profilaktyczne, w tym rekomendowane: Cukierki, Debata, Archipelag 
Skarbów, Szkolna Interwencja Profilaktyczna, warsztaty profilaktyczne, spektakle profilaktyczne,  
wywiadówka profilaktyczna, kampanie, XXVII edycja Szkoły Wczesnej Profilaktyki, szkolenia, realizacja 
programu profilaktycznego na platformie e-learningowej „Edulyke” - profilaktyka uzależnień, zakres 
działania poszczególnych służb i podmiotów: GKRPA, ZI, SM, działania profilaktyczne i edukacyjne dla osób 
dorosłych, w tym seniorów, które odbywały się w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie oraz w COK „Dom 
Narodowy”, prelekcja w ramach konferencji: Interwencja Kryzysowa - Wspólna Odpowiedzialność, 
Wspólne Działanie”, prelekcje dla pracowników socjalnych MOPS z zakresu Procedury „Niebieskie Karty” 
oraz art. 12 A).  
- liczba programów profilaktycznych - 47  
- liczba odbiorców - 16.075  

89.126,40 zł  
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN)  

Działanie 6.3.2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
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Rozwijanie zainteresowań 
wśród dzieci i młodzieży 
oraz poszerzanie oferty 
alternatywnego spędzania 
czasu. 

- liczba form działań - 3 (zajęcia sportowo-rekreacyjne, wypoczynek letni i zimowy z programem 
profilaktycznym, zajęcia pozalekcyjne, w tym sportowe). 
- liczba odbiorców - 1.897 

 

330.279,95 zł 
(środki przeznaczone na realizację 

GPPiRPAorazPN) 

Działanie 6.3.3. 
Interdyscyplinarna 
współpraca  
w obszarze uzależnień oraz 
przemocy w rodzinie. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

- liczba form działań - 4 (debata społeczna pn. „Odpowiedzialność jest naszą mocną stroną” - w debacie 
udział wzięli specjaliści z zakresu terapii uzależnień, przedsiębiorcy, sprzedawcy, przedstawiciele 
organizacji pozarządowych, pracownicy samorządowi. W debacie uczestniczyło ok. 30 osób, warsztaty 
skierowane do osób pracujących w obszarze uzależnień i przemocy w ramach prac nad projektem 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2026, udział pracowników MOPS oraz Fundacji Nove Cesko  
w posiedzeniu Stowarzyszenia Rozwoju i Współpracy Regionalnej „Olza” w celu promowania programu 
profilaktycznego Revolution Train, udział w szkoleniu GKRPA oraz ZI pod nazwą: „Od oporu do współpracy 
- motywowanie do zmiany, Skuteczna interwencja”). 
- liczba spotkań - 4 

0,00 zł 

 
Wyjaśnienie skrótów użytych w dokumencie: 
 
MOPS - Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie 
ZI - Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej w Cieszynie 
GKRPA - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Cieszynie 
SM - Straż Miejska w Cieszynie 
KPP - Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 
GPPiRPAorazPN - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2025 
ZBM - Zakład Budynków Miejskich Sp. z o.o. w Cieszynie 
MZD - Miejski Zarząd Dróg w Cieszynie 
ZGK – Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w Cieszynie 
COK „Dom Narodowy”- Cieszyński Ośrodek Kultury „Dom Narodowy” w Cieszynie 


