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I. Powotanie i podstawy prawne

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej — zostat powotany Zarzadzeniem
Nr 0050.573.2023 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 9 paZdziernika 2023 r.

Zesp6t dziatat na podstawie:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tekst jednolity: Dz. U.
2024, poz. 1673, z péin.zm).

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 roku w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz.U. 2023, poz. 1870).

3. Uchwata Rady Miejskiej Cieszyna Nr LV/660/23 z dnia 30 sierpnia 2023 roku w sprawie okreélenia
trybu i sposobu powolywania i odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy domowej.

W skiad Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Cieszynie na
dzien 31 grudnia 2025 roku wchodzili nastepujacy cztonkowie:

1. Baszczynska Agnieszka — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie.

2. Chabrajska Wioleta — starszy specjalista pracy socjalnej Miejskiego Oérodka Pomocy
spotecznej w Cieszynie (zastepca przewodniczacego Zespotu).

3. Czerniej Beata — pracownik socjalny Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

4. Fajfer-Kruczek llona — pedagog Szkoty Podstawowej nr 5 w Cieszynie.

5. Kruzofek Magdalena — starszy specjalista pracy socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Cieszynie (przewodniczacy Zespotu).

6. Marchewka Anna — kurator Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej dla Nieletnich przy Sadzie
Rejonowym w Cieszynie.

7. Ogierman Aneta — gtéwny specjalista Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie, koordynator programu korekcyjno-edukacyjnego dla o0séb stosujacych
przemoc.

8. Pilch Justyna — kierownik Centrum Profilaktyki, Edukac;ji i Terapii ,Kontakt” Stowarzyszenia
Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” w Cieszynie.

9. Pilch Matgorzata — pedagog Szkoty Podstawowej nr 1 w Cieszynie.

10. PrzewieZlik Kamil — profilaktyk spoteczny Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

11. Sikora Janusz — przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Cieszynie, zastepca Komendanta Strazy Miejskiej w Cieszynie.

12. Stachowiak-Zajgc Aneta — pedagog Zespotu Szkét w Cieszynie Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Katowicach.

13. Zwak Izabela — pedagog Liceum Ogélnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej obstuge administracyjno-organizacyjna
prac Zespotu realizowali pracownicy Zespotu ds. przemocy domowej Miejskiego Oérodka Pomocy



Spotecznej w Cieszynie. Koordynacje dziatan programowych powierzono cztonkom Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Cieszynie.

Il. Dziatania organizacyjne Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Cieszynie

Zespot realizowat swoje podstawowe zadania wynikajace z ustawy oraz przyjetego regulaminu

poprzez:

1. diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2. inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wiasciwym podmiotom;

3. inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowg;

4. opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy domowej;

5. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i moiliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym;

6. powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan oraz monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”;

7. przekazywanie informacji do innej gminy o prowadzeniu procedury w przypadku zmiany
miejsca zamieszkania osoby objetej procedurg oraz na wniosek przekazywanie dokumentacji
wytworzonej w trakcie procedury , Niebieskie Karty”.

8. kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowgq lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowsg;

9. sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez

osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktdrym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20
maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119 z pdin.zm).

Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych s3 obowigzani
do zachowania poufnosci wszelkich informacji i danych, ktére uzyskali przy realizacji zadan,

wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Obowigzek ten rozcigga sie takze

na okres po ustaniu cztonkostwa w zespole interdyscyplinarnym oraz w grupach diagnostyczno-

pomocowych.

W celu skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej i podnoszenia wlasnych kompetenc;ji,
wszyscy cztonkowie Zespotu, uczestniczyli w licznych szkoleniach, webinariach i konferencjach

z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki i przeciwdziatania przemocy domowej. W ramach
obowigzkéw stuzbowych, jak i w czasie wolnym czlonkowie Zespotu zdobywali wiedze
uczestniczgc w nizej wymienionych szkoleniach:



e ,Przewlekty stres i kryzys emocjonalny- jak rozpozna¢, jak pomagac?” — 1 osoba,

e ,Przemoc w szkole. Roine oblicza hejtu i bullyingu” — 1 osoba,

e Interwencja kryzysowa w szkole” — 2 osoby,

¢ ,Rola szkolnych specjalistdw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym” — 2 osoby,

e ,0d oporu do wspétpracy- motywowanie do zmiany. Skuteczna interwencja” — 3 osoby,

e ,Negocjacje w sytuacji kryzysowej z elementami bezpieczeristwa osobistego” — 1 osoba,

e ,Zapewnienie dziecku ochrony” — 2 osoby,

e Jak pracowac z osobg stosujaca przemoc domow3a” — 1 osoba,

e ,Systemowy model wspierania rodziny jako odpowied? na zmiany w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej i zadania okredlone w ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, a takze na kryzys pieczy zastepczej” — 2 osoby,

e Osoby doznajagce przemocy domowej - praca w obszarze pomocy psychologicznej
i interwencji — 1 osoba,

i konferencjach:

e Miedzynarodowa konferencja ,Bezpieczerstwo dzieci i mfodziezy w internecie”,

e ,Przewrwij krag przemocy. Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych”,

e ,Miedzy wsparciem a presjg - jak ochroni¢ i wzmacnia¢ zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy”,

e ,Gmina przeciw przemocy - skuteczne dziatania i prawo”,

e ,0d deklaracji do systemu pomocy”,

e Interdyscyplinarno$¢ instytucji - skuteczna pomoc osobom objetym procedura
Niebieskie Karty”,

¢ ,Interwencja kryzysowa - Wspdlna Odpowiedzialno$¢, Wspélne Dziatanie”.

lll. Dokumentacja pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Cieszynie i zadania Przewodniczgcego

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej prowadzi dokumentacje, ktdrg
stanowig protokoty z posiedzenn Zespotu, listy obecnosci z tych posiedzen, rejestr zgtoszonych
przypadkéw w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, rejestr dostepu do danych osobowych, rejestr
wydawanych zaswiadczern do Lokalnego Punktu dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem.
Dokumentacja dotyczaca procedury ,Niebieskie Karty” jest prowadzona przez Grupy
Diagnostyczno-Pomocowe, a Zesp6t na biezaco monitoruje podejmowane przez nie dziatania.
Dokumentacja prowadzona jest przez wydzielony Zesp6t, w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Cieszynie. Dokumenty nie przechodza przez administracje Osrodka, trafiaja
bezposrednio do pracownikéw obstugujgcych Zespét Interdyscyplinarny, ktérzy sa jego cztonkami
i zobowigzani s3 do zachowania tajemnicy poufnosci. Dokumentacja przechowywana jest
w oddzielnym biurze w zamykanych szafach, zgodnie z przyjetymi zasadami regulaminowymi
obowigzujgcymi w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Cieszynie.



Do zadan Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego w szczegdlnosci nalezy:

1. kierowanie pracami Zespotu,
2. organizowanie pracy Zespotu,
3. reprezentowanie Zespotu na zewnatrz.

IV. Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

w Cieszynie

W 2025 r. odbylo sie 6 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej w Cieszynie (luty, kwiecien, czerwiec, sierpien, pazdziernik, grudziert);

1)

2)

3)

Zespot w roku 2025 powotat 70 Grup Diagnostyczno-Pomocowych, monitorowat prace 114
funkcjonujacych grup z bieigcego okresu oraz z lat ubiegtych. tgcznie w roku 2025 odbyty sie
253 posiedzenia Grup Diagnostyczno-Pomocowych wedtug wytycznych i zatozen ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej i rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie procedury
»~Niebieskie Karty”.

Cztonkowie Zespotu wystepowali w roli prelegentéw na lokalnych konferencjach oraz na biezaco
udzielali konsultacji i edukowali pracownikéw instytucji, ktérzy sq uprawnieni do wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty”. Tresci merytoryczne dotyczyly przekazywania aktualnych
informacji na temat nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, obowigzku
realizacji Standardéw Ochrony Matoletnich w jednostkach, z zakresu zadan, obowigzkow,
sposobu pracy i etyki przy prowadzeniu procedury ,Niebieskie Karty”.

Zespot gromadzit i aktualizowat adresy wszystkich placowek, instytucji i organizacji dziatajgcych
w systemie przeciwdziatania przemocy domowej w Cieszynie oraz podejmowat dziatania
upowszechniajace je w srodowisku. Baze teleadresowg aktualizowano na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, gdzie stworzono zaktadki informujace
o systemie przeciwdziatania przemocy domowej funkcjonujagcym na terenie miasta Cieszyna.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe ,Niebieskich Kart” z podzialem na poszczegdlne dzielnice
miasta Cieszyna, wszczetych w 2025 roku, sporzadzonych przez funkcjonariuszy Policji,
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Ochrony Zdrowia oraz
pracownikéw Placéwek Oswiatowych, z wytgczeniem ,Niebieskiech Kart” sporzadzonych
powtadrnie w rodzinach, w ktorych procedura juz trwata.

Liburnia 20kart
Bobrek 2 karty )
Bfogocicg - _ B - 0 kart

Srédmiescie ) 11 kart
Podgédrze 17 kart
Marklowice 1 karta
Mnisztwo 9 kart

I Bogu;z‘ov:/E ' | okart




Kalembice O kart

Krasna 3 karty

Pastwiska 4 karty

Mata taka 2 karty

Gutdowy 1 kart

tacznie: 70 procedur ,Niebieskie Karty”

tacznie w roku 2025 Zespot monitorowat prace Grup Diagnostyczno-Pomocowych w 114 rodzinach

to jest 301 oséb, w tym 106 dzieci. Dotyczy to procedur zaréwno z 2025 roku, jak réwniez z lat
ubiegtych.

na 70 procedur , Niebieskie Karty” (wedtug formularza ,NK” A) w:

55 przypadkach istniato podejrzenie wystepowania przemocy psychicznej;

45 przypadkach istniato podejrzenie wystepowania przemocy fizycznej;

15 przypadkach istniato podejrzenie wystepowania przemocy ekonomiczne;j;

4 przypadkach istniato podejrzenie wystepowania przemocy za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej;

1 przypadku istniato podejrzenie wystepowania przemocy w formie zaniedbania;
3 przypadkach istniato podejrzenie wystepowania przemocy seksualnej.

na 70 procedur ,Niebieskie Karty” (wedfug formularza ,NK” A) w:

= 39 przypadkach osobami krzywdzonymi byty kobiety w relacjach partnerskich (wtym 22
kobiet doznawato przemocy bedgc w zwigzku matzeriskim, a 24 w konkubinatach);

* 44 przypadkach czfonkami rodzin byly dzieci, ktdre w s$wietle nowelizacji ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej sa rowniez uznawane jako osoby doswiadczajace
przemocy (razem 106 dzieci);

llosc Inne relacje rodzinne
przypadkow
Osoba stosujaca przemocy Osoba doznajgca przemoc
2 brat siostra
8 dorosty syn, cérka rodzice
2 wnuczka dziadkowie
1 brat brat
1 matka dorosty, niepetnosprawny syn
5 byty maz byta zona
2 dorosty brat matoletnie rodzeristwo
1 meiczyzna dorosta corka, wnuczka




na 70 procedur ,Niebieskie Karty” w:

= 31 procedurach wystepowat problem z naduzywaniem alkoholu, wowczas przypadki byly
konsultowane z GKRPA;

= 30 przypadkach cztonkowie GDP skierowali wniosek do GKRPA;

= 11 procedurach udzielano wsparcia osobom po 60 roku zycia, 11 kobietom i 7 meiczyznom,
byty to zaréwno osoby stosujgce przemoc jak i doswiadczajace przemocy;

* 6 rodzinach — osobg doswiadczajgcq przemocy byta osoba niepetnosprawna;

14 przypadkach — rodziny objete byly dozorem/nadzorem kuratorskim;

12 przypadkach — zamknieto procedure wszczetg w 2025 r.;

44 przypadkach — powiadamiany byt Sad Rejonowy;

6 przypadkach — powiadamiana byta Prokuratura Rejonowa;

3 przypadkach — rodziny zostaty objete wsparciem asystenta rodziny;

1 przypadku — udzielono schronienia w mieszkaniu treningowym, przy ul. Towarowej;

21 przypadkach dla osoby stosujacej przemoc wydano nakaz/zakaz na 14 dni;

5 przypadkach wobec osoby stosujgcej przemoc zastosowano areszt na okres 3 miesigcy lub
dtuiszy;

= 27 przypadkach Wydziat Kryminalny Komendy Powiatowej Policji prowadzit czynnosci
sprawdzajace pod katem stosowania przemocy w rodzinach objetych Procedurg;

= 2 przypadkach osoby stosujace przemoc zostaty skazane prawomocnym wyrokiem
w zwigzku z przemoca domowa.

na 70 procedur ,Niebieskie Karty” instytucjami wszczynajgcymi procedure byly:

= w 15 przypadkach — Jednostki Organizacyjne Pomocy Spotecznej,
= w 39 przypadkach — Policja,

* w 12 przypadkach — Oswiata,

* w 4 przypadkach - ZZ0Z.

4) W ramach Procedury ,Niebieskie Karty” Zespdt realizowat zadania: Inicjowat dziatania
w procedurze - gdy wplyneta ,Niebieska Karta” A do przewodniczacego lub zastepcy,
niezwtocznie, nie pdiniej niz w terminie 3 dni roboczych od daty otrzymania, przekazywat
formularz NK-A cztonkom Grupy Diagnostyczno-Pomocowej. Pierwsze posiedzenie Grupy
Diagnostyczno-Pomocowej odbywato sie niezwtocznie, nie péiniej niz w terminie 5 dni
roboczych od dnia otrzymania formularza NK-A. Przypadek kazdej rodziny byt omawiany
i analizowany na spotkaniu Grupy, gdzie dokonywana byta diagnoza sytuacji w zwigzku
z podejrzeniem stosowania przemocy domowej, opracowywano wytyczne do dalszych prac
z rodzing, okreslajgc zadania dla poszczegdinych stuzb zgodnie z moiliwosciami
i kompetencjami w celu zatrzymania przemocy domowej. Kaide posiedzenie Grupy byto
dokumentowane w formie protokotu. Dokumenty poszczegdlnych procedur gromadzone byly
w odrebnych teczkach oraz przechowywane w pomieszczeniach Zespotu (zgodnie z przepisami
RODO i przepisami kancelaryjnymi obowigzujacymi w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej).



5)

6)

W 2025 roku Zespot skierowat 11 oséb do udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym dla
0s6b stosujacych przemoc opartym na Modelu Duluth, realizowanym przez Powiat Cieszyrski;
1 osoba ukonczyta program.

Zesp6t kontynuowal zadania wynikajace z dziatan podejmowanych w rodzinach,
w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, ktére wptynety do Zespotu w poprzednich latach, tj. 44
procedur wszczetych w roku 2024.

W 2025 roku tacznie zakoriczono 61 procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych w latach 2024-
2025 (w tym 48 z przestanki ustania przemocy, 13 z przestanki braku zasadnos$ci podejmowania

dziatan).

Sporzadzita: Magdalena Kruzotek






