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Wstep

Celem przyjetej Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 jest zapewnienie mieszkaricom Cieszyna pomyslnego starzenia sie, poprzez
zaspakajanie zréznicowanych potrzeb oséb starszych i stwarzanie im optymalnych warunkéw dla uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wazne jest
podnoszenie jakosci zycia poprzez umozliwienie mieszkaricom — pozostawania jak najdtuzej samodzielnym, aktywnym, bezpiecznym i
wigczonym w otaczajgce go srodowisko spoteczne. Nalezy podkresli¢, ze cho¢ wazny jest wiasciwie funkcjonujacy system spoteczny, ktéry
wptywa na przystosowanie cztowieka do starosci — to nie mniej wazne sg rodzaje podejmowanych przez jednostke dziatain. Wsréd nich swoje
miejsce zajmuje edukacja spoteczna, kulturalna i fizyczna. Istotng role petnig tu rowniez relacje i wiezi miedzypokoleniowe, a takze

ksztattowaniu wsréd mtodszego pokolenia — sposobu myslenia o seniorach, wieku dojrzatym i starosci.

W opisie sprawozdania dziatan realizowanych przez gmine Cieszyn lub przy udziale gminy Cieszyn nie ujeto zadan realizowanych przez inne

podmioty, miedzy innymi Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Szpital Slaski, Zaktady Opiekuriczo-Lecznicze, spétdzielnie mieszkaniowe itd.

Zgodnie z przyjetg Polityka Senioralng sporzadza sie raport z realizacji Programu za rok poprzedni, ktéry zostanie przedtozony Radzie Miejskiej

przez Burmistrza Miasta nie pdzniej niz do 31 marca kazdego roku.



Cel gtéwny:

Zapewnienie mieszkaricom Cieszyna pomysinego starzenia sie poprzez zaspakajanie zréznicowanych potrzeb oséb starszych i stwarzanie im optymalnych

warunkow dla uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele szczegoétowe:

1. Zapewnianie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci seniordw w zyciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego
4, Zapewnienie i rozwéj pomocy specjalistycznej osobom w podesztym wieku
5. Wzrost bezpieczenstwa oséb starszych
6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej
Cel szczegétowy:
1. Zapewnianie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych
Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy

Edukacja Cieszynski Dzien Seniora prelekcje, Liczba uczestnikdw: ok. 250 oséb - w tym Biuro Spraw Spotecznych;
1.1. | prozdrowotna i wystepy muzyczne, wyktady, stoiska, mieszkaricy Domdw Spokojnej Starosci; Cieszynski Osrodek Kultury

promocja zdrowego badania wzroku, pomiar cisnienia ,Dom Narodowy”;

stylu zycia; tetniczego; Cieszynska Rada Seniordw;

Organizowanie oraz
wigczanie sie do
regionalnych i
ogdlnopolskich akgji
informacyjnych na
temat profilaktyki i
promowania
zdrowego stylu zycia;

Dedykowana na stronie cieszyn.pl zaktadka
"Dla Seniora", w ktdrej znajduja sie biezgce
informacje miedzy innymi w zakresie:

Liczba uczestnikow: informacje o szerokim zasiegu;

Stowarzyszenie Cieszynski
Uniwersytet Il Wieku;
Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego; Szpital Slgski
w Cieszynie; Towarzystwo
Mitosnikéw Ogrodnictwa;
Stowarzyszenie Manko;
Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;




Cel szczegotowy:
1. Zapewnianie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Ogdlnopolskiej Karty Seniora, Cieszyriskiej
Rady Senioréw, wykazu numerdow
alarmowych, pomocnych stron, itp.;

Publikacja na tamach strony internetowe;j
cieszyn.pl oraz profilach
spotecznosciowych Miasta - informacji
miedzy innymi na temat wyktaddéw,
prelekcji, konferencji oraz proponowanych
form wsparcia i odbywajacych sie
wydarzen dedykowanych osobom w wieku
senioralnym;

Informowanie za pomocg wiadomosci
email o zblizajacych sie wydarzeniach;

Gimnastyka poranna — dziatanie
systematyczne dla mieszkaricdw Domu
Spokojnej Starosci;

Zajecia rekreacyjne — dziatanie cykliczne
dla mieszkaricow Domu Spokojnej Starosci;

Terapia zajeciowa — indywidualne
rozmowy o tematyce prozdrowotnej dla
mieszkancow Domu Spokojnej Starosci;

Domu Spokojnej;

Spokojnej;

Liczba uczestnikdw: informacje o szerokim zasiegu;

Liczba uczestnikow: informacje o szerokim zasiegu;

Liczba uczestnikéw: dziennie 16 mieszkancow
Domu Spokojnej Starosci;

Liczba uczestnikow: dziennie 17 mieszkancow

Liczba uczestnikéw: 30 mieszkarncow Domu

Biuro Spraw Spotecznych;

Dom Spokojnej Starosci;

Dom Spokojnej Starosci;

Dom Spokojnej Starosci;




Cel szczegotowy:
1. Zapewnianie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych

Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
1.2. | Rozwijaniei Zajecia gimnastyczne; Liczba uczestnikéw: ok. 15 osdb na kazdych Wydziat Sportu;
wspieranie systemu zajeciach (27 godzin zajed);
zorganizowanych
zajeé z zakresu Zajecia gimnastyki w wodzie; Liczba uczestnikéw: ok. 35 osdb na kazdych Wydziat Sportu;
aktywnosci fizycznej i zajeciach (43,5 godzin zajed);
rekreacji; Pilates; . .y . , .
! Liczba uczestnikow: ok. 17 osdb na kazdych Wydziat Sportu;
zajeciach (49 godzin zajed);
1.3. | Zaprojektowanie i Realizacja Uchwaty nr 111/25/24 Rady Cel programu w 2025 r.: zmniejszenie dolegliwosci | Biuro Spraw Spotecznych;

realizowanie
programow z zakresu
profilaktyki
zdrowotnej, w tym
programow z
refundacjg NFZ;

Miejskiej Cieszyna z dnia 26 czerwca 2024
r. w sprawie przyjecia do realizacji
programu polityki zdrowotnej w zakresie
rehabilitacji leczniczej mieszkaricow gminy
Cieszyn na lata 2025-2029 za rok 2025
Swiadczenia rehabilitacyjne dla

mieszkancow;

Wsparcie os6b wymagajacych

rehabilitacji;

Edukacja zdrowotna i profilaktyka;
Koordynacja i monitoring programu;

bélowych u co najmniej 40% uczestnikow;

Rzeczywisty efekt: 100% uczestnikdw
odnotowato poprawe w zakresie odczuwanych
dolegliwosci bélowych (skala VAS), co
przewyzszato zatozony cel;

Poprawa wiedzy prozdrowotnej: 101
uczestnikdw wykazato poprawe w testach
wiedzy, 19 oséb uzyskato maksymalne wyniki
przed i po szkoleniu;

Populacja uczestnikow: 120 oséb, w wieku 21—
91 lat, z przewagg 0sob starszych powyzej 60
lat (67% uczestnikow);

Dominujace schorzenia: choroby
zwyrodnieniowe kregostupa i stawéw, urazy,
choroby neurologiczne;

Wysoka satysfakcja uczestnikdw — pozytywne
opinie dotyczace jakosci ustug, profesjonalizmu
personelu i komfortu swiadczen;

Fundacja sw. Elzbiety
Wegierskiej w Cieszynie;




Cel szczegotowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

2.1.

Wypracowanie
skutecznych
sposobow
informowania
mieszkancow o
ofercie miasta i
realizowanych
dziataniach;

Plakaty; teksty promocyjne publikowane na
tamach strony internetowej cieszyn.pl, w
Wiadomosciach Ratuszowych oraz
profilach spotecznosciowych Miasta; w
lokalnych mediach; w przestrzeni miejskiej
oraz w komunikacji miejskiej -
dostosowanie tresci do odbiorcy;

Tablica informacyjna wewnatrz budynku
szkoty;

Plakaty, ulotki, oferty repertuarowe
wysytane mailowo; bezposredni kontakt
telefoniczny Teatru z grupami senioréw;
Promocja w lokalnej prasie; w tym
Wiadomosciach Ratuszowych;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - na biezgco;

Dziatania: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - ok. 397 wydarzen;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - na biezgco;

Dziatanie: liczba dziatan, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - 167 posty dotyczace dziatan
promocyjno-edukacyjnych, poswiecone wybranym
obiektom ze zbioréw Ksigznicy Cieszynskiej;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - na biezgco;

Udostepnianie informacji przekazywanej przez
instytucje miejskie, np. na temat jakosci powietrza;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano

wskazane produkty:

e Klasyka nad Olzg — koncert na dwa fortepiany
uczestnikow Il etapu Konkursu
Chopinowskiego Hyuk i Hyo;

e  XXVII Dni Teatru: Na Pierwszy Rzut Oka.

Biuro Spraw Spotecznych;

Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy”;

Miejski Zarzad Drog; Zaktad
Gospodarki Komunalnej w
Cieszynie Sp. z0.0.;

Ksigznica Cieszynska;

Szkota Podstawowa nr 6 z
Oddziatami
Przedszkolnymi;

Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi
im. 4 Putku Strzelcéw
Podhalanskich w Cieszynie;

Teatr im. Adama
Mickiewicza w Cieszynie;




Cel szczegdtowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci seniorow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

115 — urodziny Teatru im. Adama Mickiewicza
w Cieszynie — spektakl teatralny , Ciato Bozeny”
z Teatru Zagtebia z Sosnowca;

Koncert Zespotu Slask z okazji 107. Rocznicy
powotania Rady Narodowej Miasta Cieszyna;
Klasyka nad Olzg — koncert finalisty konkursu
Chopinowskiego Davida Khrikuliego;
Kubanska Noc Sylwestrowa — Koncert Jose
Terres & Havana Dreams;

Salon Poezji im. Jerzego Kronholda (dwie
edycje);

2.2,

Wieloaspektowe
wspieranie
organizacji
pozarzgdowych w
dziataniach na rzecz
0s6b starszych;

Preferencyjne stawki czynszu za lokale
uzytkowe;

Dotacje przyznane na realizacje zadan z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym — organizacja zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla oséb
dorostych, w tym senioréw. 5 dotacji na
taczng kwote 15 000,00 zt przyznanych w
ramach otwartego konkursu ofert:

Klub Sportowy MarioSport: , Wptywamy na
zdrowie” —3 950,00 zt;

Dziatanie: Preferencyjne stawki czynszu za lokale
uzytkowe dla:

Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Cieszynie ul.
Stary Targ 9;

Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Im. tukasza
Ewangelisty ul. Waska 2a i Katowicka 71;
Zwigzku Kombatantdw Rzeczypospolitej
Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych Koto
Miejskie w Cieszynie ul. Gteboka 58;

Zaktad Budynkéw Miejskich
w Cieszynie Spotka z 0.0.;




Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Fundacja Talent Cieszyn: ,, Aktywny Senior
z Rakietka” — 3 000,00 zt

Klub Sportowy HumanSport ,,Seniorze
ptywaj z HumanSport” — 2 700,00 zi;

Klub Sportowy Cieszyn: ,Walking Hockey
czyli Hokej chodzony” —
1 700,00 zt;

Mtodziezowe Towarzystwo Ptywackie
Delfin: ,,W zdrowym ciele mtody duch!
Masters — Jesien 2025” — 3 650,00 zt;

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il
Wieku - aktywacja intelektualna na
cieszynskim UTW. Nauka przez cate zycie;

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il
Wieku - Seniorzy UTW z kulturg i sztuka
obcujg cate zycie;

Liczba uczestnikow: 12 oséb; Dziatanie: 24 godz.
zajec ptywackich;

Liczba uczestnikdw: 10 osdb; Dziatanie: 16 godz.
zajed tenisa stotowego;

Liczba uczestnikdw: 10 osdb; Dziatanie: 12 godz.
zajec ptywackich + 1,5 h zaje¢ profilaktycznych;

Liczba uczestnikdw: 15 osdb; Dziatanie: 10 godz.
zajec sportowo-rekreacyjnych;

Liczba uczestnikow: 12 oséb; Dziatanie: 22 godz.
zajec ptywackich;

Dziatanie: w ramach zadania zakupiono materiaty
do prowadzenia zaje¢ w sekcjach malarstwa
artystycznego oraz ceramicznej, zorganizowano
wystawe prac obu sekcji wraz z wernisazem oraz
opracowano i wydrukowano informator dla
sfuchaczy UTW w naktadzie 320 egzemplarzy.
Dziatania te umozliwity rozwijanie kompetencji

artystycznych  uczestnikdw, prezentacje ich
twdrczosci szerszej publicznos$ci oraz usprawnienie
komunikacji i dostepu do informacji wsréd
stuchaczy;

Dziatanie: 8 pazdziernika 2025 r. w Teatrze im. A.
Mickiewicza zorganizowano jubileuszowg
inauguracje roku akademickiego 2025/2026,

Wydziat Sportu;

Wydziat Kultury i Promocji;

Wydgziat Kultury i Promocji;




Cel szczegdtowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci seniorow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Stowarzyszenie Via Musica - Muzyczna
Akademia Seniora SART Cieszyn 2025;

obejmujacag wyktad dr hab. Katarzyny Marcol
»Praktyka i umiejscowienie, czyli jak spotecznosci
lokalne ksztattujg swojg odpornosc¢” oraz koncert
Kameralnego Zespotu Spiewaczego TA Grupa
»Muzyczny Kabaret w Doborowym Towarzystwie”.
W wydarzeniu uczestniczyto ok. 550 osdb, co
przyczynito sie do integracji Srodowiska
akademickiego i lokalnej spotecznosci;

Dziatanie: Zadanie obejmowato realizacje cyklu
koncertéw (, Tercet doskonaty”, ,Muzyczna
podrdz”, ,Muzyczne Perty”, ,Czar Wiednia”,
»Muzyki Gospel”), warsztatow Gospel oraz
czterech audycji edukacyjno-artystycznych ,Czy
muzyke mozna zobaczy¢”, skierowanych do
senioréw (w tym oséb z niepetnosprawnosciami)
przebywajgcych w Domach Pomocy Spotecznej w
Cieszynie. tacznie wsparciem objeto 123
beneficjentow.

Realizacja projektu umozliwita osobom starszym
staty dostep do kultury muzycznej, przeciwdziatata
ich izolacji spotecznej poprzez bezposredni kontakt
z artystami oraz sprzyjata aktywizacji i integracji
Srodowiskowej. Dziatania przyczynity sie do
upowszechniania kultury muzycznej, poprawy
jakosci zycia uczestnikdéw oraz zaspokojenia ich
potrzeb estetycznych i spotecznych;

Dziatanie: Celem zadania byto zapewnienie
kombatantom poczucia wiezi, integracji i

Wydziat Kultury i Promocji;

Polski Zwigzek
Kombatantow
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

,»,Z patriotyzmem na co dzien”, - w obszarze
polityki spotecznej i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu zlecono zadanie,
ktérego odbiorcami byty osoby starsze;

Przygotowanie Certyfikatow ,Miejsce
Przyjazne Seniorom”;

bezpieczenstwa. W ramach zadania cztonkowie
Zwigzku mogli uczestniczyé w uroczystosciach
narodowych oraz opiekowac sie grobami,
odwiedzac chorych cztonkéw. W 2025 roku Koto
liczyto 29 cztonkow.

Cztonkowie Kota spotykali sie na spotkaniach
integracyjnych, krzewienia patriotyzmu oraz z
okazji Swigt narodowych oraz okolicznosciowych
(spotkanie optatkowe). Cztonkom Kota udzielana
byta pomoc, rowniez w kompletowaniu
dokumentacji w przypadku ubiegania sie o status
osoby represjonowanej oraz wsparcie z uwagi na
wiek oraz stan zdrowia;

Dziatanie: Inicjatywa ma na celu wyrdznienie
miejsc otwartych na potrzeby oséb starszych oraz
promowanie dziatan instytucji, organizacji i innych
podmiotéw, ktére stosujg odpowiednie
rozwigzania architektoniczne, oferujg réznorodne
produkty, ustugi i znizki, podnoszgc w ten sposdb
jakos¢ zycia najstarszych mieszkancéw naszego
Miasta;

Rzeczypospolitej Polskiej i
Bytych Wiezniéw
Politycznych Koto

w Cieszynie; Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej; Biuro Spraw
Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;

2.3.

Podnoszenie
Swiadomosci,
umiejetnosci i
kompetencji
cyfrowych, oraz
wynikajgcych z tego
udogodnien i
zagrozen;

Kursy komputerowe dla Senioréw w wieku
55+ w stopniu podstawowym;

Kursy komputerowe dla Senioréw w wieku
55+ w stopniu zaawansowanym;

Liczba uczestnikow: 165 oséb (termin realizacji:
marzec-maj, maj-czerwiec, wrzesien-pazdziernik
2025 r.);

Liczba uczestnikow: stata 12-osobowa grupa
(termin realizacji: styczen-czerwiec, wrzesien-
grudzien 2025 r.);

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Kurs komputerowy dla Sekgji
Komputerowej Uniwersytetu Trzeciego
Wieku;

Pogotowie smartfonowe — udzielanie
pomocy Seniorom w obstudze telefonéw
komérkowych, tabletow i laptopdow
(Czytelnia ogdlna, Filia nr 3).

Wydarzenia oraz imprezy okolicznosciowe
zorganizowane przez Filie Specjalistyczng
nr 4 dla oséb z dysfunkcjg narzgdu wzroku
we wspotpracy PZN Koto w Cieszynie:

Wyjazdy na seanse filmowe z
audiodeskrypcja (Teatr Elektryczny w
Skoczowie);

Wyjazdy na spektakle teatralne z
audiodeskrypcja (Teatr Polski w Bielsku-
Biatej);

Wycieczki;

Liczba uczestnikéw: : stata 6-osobowa grupa
(termin realizacji: marzec-czerwiec, wrzesien-
grudzien 2025 r.);

Liczba uczestnikdw: 70 osdb;

Liczba uczestnikdéw: 260 o0sdb;

Liczba wyjazdow: 7

(,,Chtopiec z niebios”, ,Elvis”, ,,Poprzednie zycie”,
,Ptasznik z Tyrolu”, ,Student zebrak””Makbet”,
,Konklawe”)

Liczba uczestnikow: 83 osdb;

Liczba wyjazdéw: 4 (,Viva Marial”, ,Hotel
Westminster”, ,Ilwona ksiezniczka Burgunda”,
»Niebezpieczni dzentelmeni”);

Liczba uczestnikow: 285 osdb;

Liczba wyjazdéw: 14;

Wista — Festiwal literacki ,Granatowe Gory”,
Jaworzynka — Jaskdtcze gniazdo, Koriczyce Mate -
Strusioland i Konczyce Wielkie — Fundacja im.
Dobrej Pani, Goleszéw — jajecznica nad jeziorem
Ton, Muszyna — turnus rehabilitacyjny, sobotnie
spotkania na grillu w nowo powstatym ogrédku
przy Filii nr 4, spotkanie autorskie z Lidig Czyz,
Brenna — pozegnanie lata, Dzien Biatej Laski, Wista

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Spotkania swietlicowe;

Angielski dla Seniora — kursy jezyka
angielskiego dla oséb w wieku 55+
(poziom podstawowy);

Angielski dla Seniora — kursy jezyka
angielskiego dla oséb w wieku 55+
(poziom zaawansowany);

Z dotacji celowej dotyczacej zadania
Dziatania profilaktyczne i edukacyjne w
Bibliotece Miejskiej w Cieszynie (kwota 30
000 zt) zrealizowano:

kursy komputerowy dla Senioréw;

kursy jezyka angielskiego dla Senioréw w
st. Podstawowym;

9 warsztatéw rekodzielniczych;

Zorganizowano: 13 spotkan autorskich/
podrdzniczych: 6 spotkan autorskich
(Danuta Chlupova, Joanna Gawlikowska,
Agnieszka Fraczek, Jonasz Milewski,
Katarzyna Bellingham, Jakub Cieckiewicz); 7
spotkan podrdzniczych (Magdalena
Gumowska, Piotr Szulim, Beata i Pawet

- turnus rehabilitacyjny, Krakow — wyjazd na
jarmark swigteczny;

Liczba uczestnikdw: 212 osdb;
Liczba spotkan: 28;

warsztaty rekodzielnicze, imprezy okoliczno$ciowe

i zebrania cztonkéw PZN;

Liczba uczestnikow: 66 oséb (dwie state grupy);
Termin realizacji: marzec-czerwiec 2025 r.;

Liczba uczestnikéw: stata 12-osobowa grupa

seniorow; Termin realizacji: styczen-grudzien
2025r.;

Liczba uczestnikow: stata 8-osobowa grupa; 9
lekcji;

Liczba uczestnikow: stata 10-osobowa grupa; 12
lekcji;
Liczba uczestnikdow: 108 osdb;

Liczba uczestnikow: w ofercie kulturalno-
edukacyjnej wziety udziat tgcznie 1 567 o0sdb;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Pomykalscy, Piotr Kilian, Wioletta Maroszek,

Robert Gondek, Agnieszka Dziadek.);

Indywidualne wspieranie mieszkancéw
Domu Spokojnej Starosci przez
pracownikéw DSS w podnoszeniu
kompetencji cyfrowych w tym
bezpiecznego uzytkowania telefonow i
laptopow;

Udostepnienie 63 nowych publikacji (w
tym regionaliéw) w Slaskiej Bibliotece
Cyfrowej w celu rozwijania kompetencji
cyfrowych oraz upowszechniania wiedzy o
korzystaniu z zasobéw online;

Liczba uczestnikdw: 14 osdb;

Zwiekszenie dostepnosci cyfrowych zasobow
dziedzictwa regionu dla senioréw, czego efektem
byto tacznie 384 442 wyswietlenia publikacji KCw
2025 r., sprzyjajace rozwojowi kompetencji
cyfrowych osdb starszych poprzez aktywne
korzystanie z bibliotek online oraz wzrost
Swiadomosci bezpiecznego korzystania z narzedzi
cyfrowych.

Dom Spokojnej Starosci;

Ksigznica Cieszyriska

2.4.

Wiaczenie oséb
starszych do udziatu
w dziataniach na
rzecz integracji
spotecznosci
lokalnej;

Lokalna edycja Ogdlnopolskiej Kary
Seniora;

Jubileusze pozycia matzenskiego — Ztote
Gody;

Liczba wydanych Kart: 240 szt. — 2025 rok;

Liczba: ok. 45 par matzenskich;

Wydziat Spraw
Obywatelskich i
Dziatalnosci Gospodarczej;
Biuro Spraw Spotecznych;
Urzad Stanu Cywilnego;
Wydziat Kultury i Promocji
Miasta; Cieszynski Osrodek
Kultury ,,Dom Narodowy”;
Cieszyniska Rada Seniordéw;
Biuro Spraw Spotecznych;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

WYybdr ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom —
wreczenie certyfikatow;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano

Certyfikat w kategorii Podmiotéw tworzacych i
kreujgcych miejsca odpowiadajgce potrzebom i
przyjazne osobom starszym otrzymat Zamek
Cieszyn (ul. Zamkowa 3);

Certyfikat w kategorii Miejsc odpowiadajgcych
szczegblnym potrzebom senioréw, poprzez ich
dostosowanie w zakresie dostepnosci dla oséb
starszych otrzymali: Osiedlowe Centrum Kultury i
Rekreacji przy Spétdzielni Mieszkaniowej
Cieszynianka (ul. Kossak Szatkowskiej 6), Osiedle
Pogdrze, Osiedle Liburnia, Osiedle Podgorze;

Certyfikat w kategorii Miejsc, w ktdrych osoby
starsze czujg sie mito i swobodnie, sg godnie
traktowane i obstugiwane otrzymali: Piekarnia (ul.
Sejmowa 1),Woznik Leszek Szewstwo (ul. Hajduka
17), Foto Studio Machinko (ul. Hajduka 17);

Certyfikat w kategorii Podmiotdw oferujgcych
produkty lub ustugi dedykowane osobom starszym
otrzymali: Gosia Moda Damska, Moda Meska (ul.
Bobrecka 14) LUBOX IT Robert Lupa — Naprawa i
Sprzedaz Komputerdw i Laptopdw (ul. Filasiewicza
5) ESZOP ( ul. Stary Targ 9) Salon Fryzjerski Marii
Buzek (ul. Mennicza 5);

wskazane produkty — 1 konkurs; Miejsca przyjazne:

Biuro Spraw Spotecznych;
Cieszynska rada Seniorow;
Uniwersytet Il Wieku;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Przedstawiciele Cieszynskiej Rady Seniorow
uczestniczg miedzy innymi w warsztatach i
w pracach zespotow;

Zaproszenie seniordw na przedstawienia i
Wigilijki; spotkania integracyjne z okazji
Dnia Babci i Dziadka, pikniki szkolne;
Wigilijki pracownicze, jasetka; wspdlne
koledowanie; wizyty w Domach Spokojnej
Starosci;

Dziatania: uczestniczenie Cieszyniskiej Rady
Senioréw w Pracach Zespotu ds. Budzetu
Obywatelskiego; Pracach Zespotu ds. Opracowania
Programu Wspétpracy z Organizacji
Pozarzadowymi; Pracach Zespotu ds. Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkocholowych;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - na biezgco;

Rada Seniorow;

Przedszkola i Szkoty
Podstawowe;

2.5.

Rozwdj ustug i oferty
z obszaru edukacji i
kultury;

Przygotowanie i udostepnienie wystaw:
,Krélewski szczep Piastowy. W 1000-lecie
koronacji Bolestawa Chrobrego” oraz
,Dzieta Jana Kochanowskiego w Ksigznicy
Cieszynskiej” w ramach Narodowego
czytania 2025;

Oprowadzenie szlakiem zabytkowych
bibliotek i archiwéw Cieszyna oraz
prezentacja Ksigznicy Cieszynskiej dla grupy
przewodnikéw z Czestochowy, Gryfina,
Legnicy, towicza, Malborka, Rzeszowa,
Tychdéw, Watbrzycha i Warszawy;

Wyktad prof. dr hab. Stawomira Gawlasa
,,Co wiemy o dwu koronacjach Bolestawa
Chrobrego i poczatkach tozsamosci
Polakow”;

Dziatania: Wg szacunkéw okoto 40% uczestnikéw
ww. wyktadow, spotkan i wystaw to osoby starsze;

Ksigznica Cieszynska;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Spotkania integracyjne

Regularne spotkania Klubu Seniora , Mtodzi
Duchem” sprzyjajgce budowaniu relacji,
integracji Srodowiska senioralnego oraz
aktywnemu spedzaniu czasu w mitej
atmosferze;

Zajecia rekreacyjno—edukacyjne
Spotkania szachowe dla Senioréw
rozwijajace logiczne myslenie, koncentracje
oraz podtrzymujace aktywnosé
intelektualng;

Warsztaty rekodzielnicze

Pracownia rekodzieta umozliwiajaca
rozwijanie zdolnosci manualnych,
kreatywnosci oraz przygotowanie prac
prezentowanych podczas wystaw;

Spotkania tematyczne

Klub filatelistyczny — cykliczne spotkania
pasjonatow filatelistyki, wymiana
doswiadczen, prezentacja zbioréw;

Warsztaty artystyczne — malarstwo
Zajecia plastyczne rozwijajgce wrazliwosé
artystyczng, kreatywnos¢ oraz ekspresje
twdrczg uczestnikow;

Dziatanie: ogétem - ok 397 konferencji, wydarzen,
spotkan, itp.; Liczba uczestnikéw: ok 15 000;

Spotkania integracyjne

Wzmocnienie wiezi spotecznych wsrdd senioréw,
przeciwdziatanie osamotnieniu oraz zwiekszenie
aktywnosci spotecznej uczestnikéw;

Zajecia rekreacyjno—edukacyjne (szachy)
Poprawa koncentracji, pamieci i logicznego
myslenia; utrzymanie sprawnosci intelektualnej;

Warsztaty rekodzielnicze

Rozwdéj zdolnosci manualnych i kreatywnosci;
powstanie prac artystycznych prezentowanych
podczas wystaw;

Spotkania tematyczne (filatelistyka)

Integracja oséb o wspdlnych zainteresowaniach;
poszerzenie wiedzy i wymiana do$wiadczen
kolekcjonerskich;

Warsztaty artystyczne — malarstwo

Rozwdj ekspresji tworczej i wrazliwosci estetycznej;
zwiekszenie poczucia sprawczosci i satysfakcji z
wtasnej twdrczosci.

Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy”;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Zajecia ruchowe

Gimnastyka dla Senioréw wspierajgca
sprawnosc fizyczng, koordynacje ruchowa i
0g6lIna kondycje zdrowotng;

Warsztaty ceramiczne

Zajecia rozwijajace zdolnosci manualne i
tworcze poprzez prace z gling oraz
tworzenie form uzytkowych i
artystycznych;

Spotkania dyskusyjne

Dyskusyjny Klub Propozycji — przestrzen do
wymiany poglagddéw, rozmow na aktualne
tematy oraz aktywizacji spotecznej;

Spotkania regionalne

Koto Mitosnikow Gwary Cieszynskiej —
dziatania na rzecz podtrzymywania lokalnej
tradycji, gwary i kultury regionu;

Warsztaty teatralne

Praca grupy ,,Scena Otwarta” nad
interpretacja tekstu, ruchem scenicznym
oraz przygotowaniem wystepow
artystycznych;

Wyktad prozdrowotny

Spotkanie z lekarzem dotyczace profilaktyki
zdrowotnej oraz wptywu diety na
powstawanie chordéb oczu;

Zajecia ruchowe (gimnastyka)

Poprawa kondycji fizycznej, koordynacji ruchowej
oraz ogdlnego samopoczucia uczestnikow.
Warsztaty ceramiczne

Nabycie nowych umiejetnosci artystycznych;
wzrost cierpliwosci i precyzji; wykonanie form
uzytkowych i dekoracyjnych;

Spotkania dyskusyjne

Aktywizacja spoteczna senioréw, rozwéj
kompetencji komunikacyjnych oraz wieksze
zaangazowanie w zycie lokalne;

Spotkania regionalne (gwara cieszynska)
Podtrzymanie dziedzictwa kulturowego regionu;
integracja miedzypokoleniowa; wzrost
Swiadomosci regionalnej;

Warsztaty teatralne

Rozwdj umiejetnosci scenicznych, poprawa
autoprezentacji oraz wzrost pewnosci siebie
uczestnikow;

Wyktad prozdrowotny

Zwiekszenie wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowotnej; podniesienie Swiadomosci dotyczacej
zdrowego stylu zycia;

Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy”;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Spotkanie okoliczno$ciowe

Obchody Dnia Kobiet —integracyjne
spotkanie przy kawie z elementami poezji i
muzyki;

Koncert relaksacyjno—terapeutyczny
Zajecia z wykorzystaniem gongdéw i mis
tybetanskich wspierajgce relaksacje,
redukcje stresu oraz dobrostan
psychofizyczny;

Turniej integracyjny

Zawody druzynowe obejmujace gry i
zabawy umystowo—sprawnosciowe,
prowadzone w formie przyjaznej
rywalizacji;

Wydarzenie plenerowe
Wspodtorganizacja Cieszynskiego Dnia
Seniora pod hastem promujgcym zdrowy i
aktywny styl zycia;

Warsztaty kreatywne

Wykonywanie zaktadek do ksigzek z
naturalnych materiatéw — rozwijanie
kreatywnosci i zdolnosci manualnych;

Spotkanie integracyjno—taneczne
Andrzejki Seniora — warsztaty taneczne
oraz zabawy ruchowe wzmacniajgce
integracje grupy;

Warsztaty organizacyjne

Koncert relaksacyjno—terapeutyczny
Redukcja napiecia i stresu; poprawa dobrostanu
psychicznego i emocjonalnego;

Turniej integracyjny

Wzmocnienie wspotpracy w grupie, aktywizacja
umystowa i ruchowa; budowanie pozytywnej
atmosfery wspodlnoty.

Wydarzenie plenerowe (Dzien Seniora)
Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia
seniorow; zwiekszenie widocznosci i integracji
Srodowiska senioralnego;

Warsztaty kreatywne i Swigteczne
Rozwdj kreatywnosci i zdolno$ci manualnych;
integracja uczestnikow poprzez wspdlne dziatanie;

Spotkania okolicznosciowe i taneczne
Integracja grupy, poprawa samopoczucia oraz
budowanie tradycji wspdlnego swietowania;

Warsztaty organizacyjne i wernisaz
Przygotowanie i prezentacja dorobku

Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy”;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Przygotowanie i aranzacja wystawy
rekodzieta — opracowanie ekspozycji,
opisow prac i dekoracji przestrzeni;
Wernisaz

Otwarcie wystawy rekodzieta ,Z serca i
dtoni” z udziatem autorek prac oraz
zaproszonych gosci;

Warsztaty swigteczne

Tworzenie 0zdéb choinkowych, stroikéw
oraz dekoracji $wigtecznych;

15% znizka na bilety wstepu do Teatru

im. Adama Mickiewicza w Cieszynie dla
posiadaczy Karty Seniora. Znizka dotyczy
wytacznie imprez biletowanych przez Teatr
i obejmuje 10% ogdtu miejsc
przeznaczonych do

sprzedazy na dany spektakl.

Lliczba wydarzen kulturalnych, w ktérych
zastosowano wskazane dziatania— 7
wydarzen:

- Klasyka nad Olzg — koncert na dwa
fortepiany uczestnikéw Ill etapu Konkursu
Chopinowskiego Hyuk i Hyo,

- XXVII Dni Teatru: Na Pierwszy Rzut Oka;

- urodziny Teatru im. Adama Mickiewicza w
Cieszynie — spektakl ,,Ciato Bozeny”;
-Koncert Zespotu Slgsk z okazji 107.

artystycznego seniordw; wzmocnienie poczucia
dumy i sprawczosci uczestnikow;

Liczba widzow odwiedzajgcych Teatr im. Adama
Mickiewicza w Cieszynie w 2025 r. — ponad 76 000
0s06b;

Liczba senioréw korzystajgcych z oferty teatru —
ponad 30 000 osdb rocznie (ok. 40% wszystkich
widzow).

Teatr im. Adama
Mickiewicza;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

rocznicy powotania Rady Narodowej
Miasta Cieszyna;

- Klasyka nad Olzg — koncert finalisty
Konkursu Chopinowskiego Davida
Khrikuliego;

Kubanska Noc Sylwestrowa — koncert Jose
Terres & Havana Dreams;

- Salon Poezji im. Jerzego Kronholda (2
edycje);

W roku 2024 cieszynski teatr odwiedzito
ponad 76000 widzdéw, okoto 40% stanowili
seniorzy, co daje ponad 30000 senioréw
rocznie;

Wystawa ,,Dizajn w Przestrzeni Publicznej.
Senior (design)er poszukiwany” — kolejna
edycja cyklu poswieconego projektowaniu
w przestrzeni publicznej, tym razem
skoncentrowana na potrzebach senioréw.
Ekspozycji towarzyszyt katalog wydany w
nakfadzie 300 egzemplarzy. Wernisaz odbyt
sie 19 grudnia 2024 r., a wystawa byta
dostepna dla zwiedzajgcych do 2 marca
2025r.;

Wystawa ,Dom, ktdry tgczy”
zorganizowana z okazji 25-lecia Miejskiego
Domu Pomocy Spotecznej w Cieszynie,
prezentowana w dniach 23 maja — 22
czerwca 2025 r. Ekspozycja obejmowata

Zaprezentowanie rozwigzan poprawiajgcych
komfort zycia i aktywnos$¢ oséb starszych w
przestrzeni publicznej oraz zwiekszenie
Swiadomosci na temat projektowania przyjaznego
seniorom.

Zmiana stereotypowego postrzegania domu
pomocy spotecznej poprzez ukazanie go jako
miejsca relacji, troski i aktywnego, codziennego
zycia mieszkancéw oraz wzmocnienie pozytywnego

Zamek Cieszyn;

Zamek Cieszyn;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

m.in. strefe kreatywna, strefe odpoczynku,
ergonomiczng donice zaprojektowang z
myslg o seniorach oraz projekcje krotkich
filmow z tematycznych baléw
organizowanych w placéwce.

Miedzypokoleniowe warsztaty z okazji Dnia
Dziecka, zorganizowane 5 czerwca 2025 r.
w ramach wystawy ,,Dom, ktéry tgczy” —
25-lecie Miejskiego Domu Pomocy
Spotecznej w Cieszynie. Seniorzy z Domu
Spokojnej Staros$ci w Cieszynie
przygotowali warsztaty szycia ozddb dla
przedszkolakéw z Przedszkola ,,Bajlandia”.

Warsztaty projektowe z Mieszkaricami
Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie,
zrealizowane 12 wrzesnia, obejmujgce
m.in. gre w skojarzenia, tworzenie map
mysli, poszukiwanie stéw kluczy oraz
wstepne koncepcje nowego znaku i
logotypu w ramach rebrandingu. Program
uzupetnita analiza twérczosci Karola Sliwki
oraz dyskusja o zasadach dobrego
projektowania i znaczeniu rebrandingu.

wizerunku placéwki w $rodowisku lokalnym.

Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowe;j
poprzez bezposrednig wspotprace senioréw i
przedszkolakéw oraz budowanie pozytywnych
relacji miedzy dzie¢mi a osobami starszymi.
Dziatanie przyczynito sie do wzrostu poczucia
sprawczosci i wartosci wérdd seniorow w roli
prowadzacych warsztaty, a takze do rozwijania u
dzieci empatii, szacunku i otwartosci wobec oséb
starszych. Warsztaty sprzyjaty aktywizacji
spotecznej mieszkaricow Domu Spokojnej Starosci
oraz rozwijaniu u dzieci podstawowych
umiejetnosci manualnych i kreatywnosci.

Aktywne witgczenie mieszkarncéw w proces
wspottworzenia nowej identyfikacji wizualnej
placowki oraz wzmocnienie ich poczucia
sprawczosci i wptywu na wizerunek miejsca
zamieszkania. Warsztaty sprzyjaty integracji
uczestnikdw, rozwijaniu kreatywnosci i
umiejetnosci wyrazania wartosci poprzez obraz i
stowo, a takze poszerzeniu wiedzy na temat
projektowania graficznego i roli znaku w
komunikacji. Zebrane pomysty i stowa kluczowe
staty sie punktem wyjscia do dalszych prac nad
rebrandingiem, rozumianym jako proces

Zamek Cieszyn;

Zamek Cieszyn;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

»Weekend z Seniorem” (3—5 pazdziernika)
w Zamku Cieszyn — trzydniowe wydarzenie
zorganizowane w ramach 12. edycji
ogolnopolskiej akcji ,, Weekend Seniora z
Kulturg”, obejmujgce warsztaty artystyczne
i rekodzielnicze, zajecia ruchowe ,,Zdrowy
kregostup i oddech”, spotkanie o
cyberbezpieczenstwie, miedzypokoleniowa
strefe kreatywng oraz bezptatne
zwiedzanie Wiezy Piastowskiej dla osdb
60+.

Katalog powystawowy ,Sztuka przez
przeszkody. Kreatywnos$¢ Pogodne;j
Jesieni”, wydany w naktadzie 150
egzemplarzy, zawierajgcy profile autoréw,
ich prace oraz zdjecia z wystawy trwajacej
od 22 listopada 2024 do 31 stycznia 2025 .

Basen przy Szkole Podstawowej nr 4;

budowania tozsamosci, wartosci i sposobu
komunikacji.

Wzmocnienie integracji i aktywizacji spotecznej
senioréw poprzez udziat w réznorodnych
warsztatach i dziataniach twdrczych, sprzyjajgcych
rozwijaniu pasji, kompetencji manualnych i
poczucia sprawczosci. Wydarzenie przyczynito sie
do budowania wiezi miedzypokoleniowych,
przeciwdziatania izolacji oséb 60+, promowania
zdrowego stylu zycia oraz zwiekszenia Swiadomosci
w zakresie cyberbezpieczenstwa, a takze do
poszerzenia wiedzy o historii regionu i zwiekszenia
dostepnosci oferty kulturalnej dla senioréw.

Udokumentowanie i utrwalenie dorobku
artystycznego uczestnikéw, wzmocnienie ich
poczucia wartosci i sprawczosci, promocja
tworczosci senioréw w srodowisku lokalnym oraz
zwiekszenie dostepnosci efektow wystawy dla
0s6b, ktdre nie mogty jej odwiedzi¢ osobiscie.
Katalog petni funkcje materiatu promocyjnego,
edukacyjnego i archiwalnego, wspierajac
pozytywny wizerunek uczestnikéw jako aktywnych
i kreatywnych twércéw oraz zachowanie pamieci o
wydarzeniu.

Dziatanie: Bilety ulgowe na basenie szkolnym;

Zamek Cieszyn;

Zamek Cieszyn;

Szkota Podstawowa nr 4;
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Cel szczegdtowy:

. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
2.6. | Wspieranie Wspieracie organizacyjne i administracyjne | Dziatanie: Liczba posiedzen - w okresie Biuro Spraw Spotecznych;

funkcjonowania
Cieszynskiej Rady
Senioréw;

Cieszynskiej Rady Senioréw przez Biuro
Rady Miejskiej oraz Biuro Spraw
Spotecznych;

Cieszynska Rada Senioréw

sprawozdawczym odbyto sie 10 posiedzen Rady;
Udziat w ogtoszeniu konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom”;

Dziatanie: Rada pracowata, zgodnie z przyjetymi
potrocznymi planami pracy, w trybie
comiesiecznych posiedzen, ktdre byty tematyczne i
przebiegaty wedtug porzgdkéw obrad
obejmujacych zaréwno zaplanowane zagadnienia,
jak i te wynikajace z aktualnych probleméw i
potrzeb oséb starszych. Rada w 2025 roku podjeta
20 uchwat - materiat znajduje sie na stronie
https://bip.um.cieszyn.pl/ w zaktadce >INNE

RADY>Cieszyriska Rada Senioréw >Uchwaty -
kadencja 2025-2028.

Dziatanie: Cieszynska Rada Senioréw w 2025 r.
wzmochita pozycje osob starszych w lokalnym zyciu
publicznym i decyzyjnym poprzez aktywny udziat w
pracach nad budzetem obywatelskim, programami
wspOtpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz
polityka spoteczng miasta. Dzieki jej dziataniom
wprowadzono gtosowanie papierowe w budzecie
obywatelskim, przyznano certyfikaty w VI edycji
Konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” 11
podmiotom, a takze wzmocniono wspédtprace z
Cieszynskim Uniwersytetem Il Wieku i lokalnymi
placowkami opiekuriczymi. Rada przyczynita sie do
integracji senioréw, zwiekszenia ich udziatu w
konsultacjach, podnoszenia swiadomosci
zdrowotnej oraz budowania partnerstw miedzy

Biuro Rady Miejskiej;

Cieszynska Rada Senioréw;
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Cel szczegdtowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci seniorow w 2yciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

osobami starszymi, instytucjami i organizacjami
lokalnymi, co w efekcie umocnito aktywny,
zaangazowany wizerunek senioréw w spotecznosci
Cieszyna.

Cel szczegotowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

3.1.

Rozwydj sieci
wolontariatu na
rzecz oséb starszych,
w tym wolontariatu
senioralnego;

Wolontariusze dziatajacy na rzecz
mieszkarncow Domu Spokojnej Starosci;

Wolontariat na rzecz osdb starszych;

Uroczystos¢ Srodowiskowa z programem
artystycznym na Dzien Babci i Dziadka
przygotowanym przez uczniow klas 2a, 2b i
2c.

Piknik rodzinny z atrakcjami dla uczniéw i
rodzicodw przygotowany przez Rade
Rodzicéw, nauczycieli i uczniow.

Udziat w akcji ,,Swigteczna paczka dla
seniora”. Przygotowanie i przekazanie

Dziatanie: Liczba uczestnikdw: 21 mieszkarcéw;
Liczba wolontariuszy: 3 osoby;
Liczba godzin: 110;

Liczba uczestnikow: 22 osdb;
Liczba wolontariuszy: 3 osoby;

Dziatanie: Wzmocnienie relacji
miedzypokoleniowych, aktywny udziat senioréw w
zyciu spotecznosci szkolnej i lokalnej;

Dziatanie: Integracja spotecznosci szkolnej i rodzin
uczniow, budowanie pozytywnych relacji miedzy
szkotg, uczniami i rodzicami;

Wsparcie seniordw oraz rozwijanie postaw empatii
i zaangazowania spotecznego wsrdéd uczniow.

Dom Spokojnej Starosci;

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej;

Szkota Podstawowa nr 1

Szkota Podstawowa nr 1

Przedszkola i Szkoty
Podstawowe
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

paczek swigtecznych dla senioréw.
Ogolnopolska akcja ,,Swiateczna
niespodzianka dla senioréw”. Wykonanie i
wystanie kartek swigtecznych do
pensjonariuszy DPS; wspdtpraca z
Hospicjum tukasza Ewangielisty;

Realizacja miedzypokoleniowych dziatan
integracyjnych: akcji ,, Jesienna herbatka dla
babci i dziadka” (zbidrka kaw, herbat i
stodyczy dla senioréw z Domu Spokojnej
Starosci wraz z programem artystycznym
,Jesienny wystep” w wykonaniu
przedszkolakéw z grup Zuki i Koniki Polne),
akcji ,Choinka dobroci” (Swigteczna zbidrka
daréw we wspodtpracy z Caritas Polska
potgczona z przekazaniem paczek i
wystepem artystycznym) oraz organizacja
Dnia Babci i Dziadka z udziatem ok. 160
senioréw.

Spotkania integracyjnego dla seniorow;

Sprawienie radosci seniorom oraz ksztattowanie
wsrdd ucznidw postaw zyczliwosci i wolontariatu.

Dziatanie: Wsparcie materialne senioréw poprzez
przekazanie paczek i daréw oraz wzmocnienie
wiezi miedzypokoleniowych dzieki wspdlnym
spotkaniom i programom artystycznym. Dziatania
przyczynity sie do integracji spotecznej oséb
starszych, budowania atmosfery zyczliwosci i
solidarnosci oraz zwiekszenia poczucia bycia wazng
czescig lokalnej wspdlnoty.

Dziatanie: Organizacja spotkania integracyjnego dla
senioréw - bytych pracownikdw Szkoty
Podstawowej nr 1 i Gimnazjum nr 1 ,,Dzieri Babci i
Dziadka”;

Przedszkola i Szkoty
Podstawowe;

Szkota Podstawowa nr 1;

3.2.

Realizowanie dziatan
z zakresu
podnoszenia
standarddéw obstugi
klientow z

Opracowanie i wdrozenie ,,Procedury
obstugi 0séb ze szczegdinymi potrzebami”;

Zwiekszenie dostepnosci ustug Swiadczonych przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie
dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, poprawa
czytelnosci i zrozumiatosci dokumentéw
urzedowych, podniesienie jakosci obstugi klientow

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie;
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci
0s0b starszych;

Zakonczenie projektu modernizacji
Ksigznicy Cieszynskiej (2021-2025) —
wykonanie robét budowlanych i
instalacyjnych, dostosowanie budynku do
potrzeb osdb ze szczegdlnymi potrzebami
(m.in. toaleta, winda, drzwi automatyczne,
petle indukcyjne, oznaczenia dotykowe),
doposazenie i aranzacja przestrzeni dla
seniordw i dzieci. Zapewnienie biezgcej
obstugi czytelni oraz wsparcia
informacyjnego i cyfrowego, w tym przez
zespot ds. dostepnosci.

Szkolenia pracownikéw z zakresu
podnoszenia standardéw obstugi - z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci oséb
starszych;

oraz dostosowanie dziatalnosci Osrodka do
obowigzujgcych przepisdw w zakresie zapewniania
dostepnosci.

Dziatania: Zwiekszenie dostepnosci
architektonicznej i cyfrowej Ksigznicy oraz poprawa
jakosci obstugi senioréw i 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami. W 2025 r.: 70 czytelnikéw, 514
odwiedzin, 1 616 udostepnionych jednostek, 10
687 wejs¢ do OPAC, 384 442 wyswietlenia
publikacji w Slaskiej Bibliotece Cyfrowej.

Liczba przeszkolonych pracownikéw: 1 osoba;
Liczba szkolen: 1;

Liczba przeszkolonych pracownikow: 34;
Liczba szkolen: 1 osoba;

Liczba przeszkolonych pracownikéw: 8 osdb;
Dziatanie: szkolenie nowozatrudnionych
kierowcow autobusow;

Liczba przeszkolonych pracownikéw: na biezaco;

Ksigznica Cieszynska;

Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy”;

Dom Spokojnej Starosci;

Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Cieszynie Sp.
z0.0,;

Teatr im. Adama
Mickiewicza;
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
Organizowanie i Dzienny Dom ,,Senior+” w budynku Ztobka | Liczba Oérodkéw Wsparcia: 1; Miejski Osrodek Pomocy
wspieranie Miejskiego (ul. Moniuszki 13); Liczba uczestnikdw: utworzone 15 miejsc; Spotecznej w Cieszynie;
dziennych osrodkéw Ztobki Miejskie w Cieszynie;

wsparcia, w tym
domow dziennego

pobytu, klubéw _ . Miejski Osrodek Pomocy
seniora, $wietlic dla | Dzienny Dom ,Senior+”; Dziatania: Dzienny Dom ,,Senior+” (15 miejsc) Spotecznej w Cieszynie;
0s0b starszych; funkcjonowat przy ul. Moniuszki 13 w Cieszyn w

ramach programu Program Senior+.

W 2025 roku z oferty skorzystato 15 senioréw.
Placéwka dziatata 5 dni w tygodniu po 9 godzin
dziennie (45 godzin tygodniowo).

Ustugi socjalne

Zapewnienie 3 positkdw dziennie (w tym 1
goracego);

Organizacja dziennego wsparcia i opieki;
Zajecia edukacyjne

Zajecia komputerowe;

Nauka obstugi telefonu komérkowego;
Treningi pamieci;

Zajecia kulturalno-oswiatowe

Woyjscia do kina i teatru;

Udziat w wydarzeniach kulturalnych;
Spotkania okolicznosciowe i $wigteczne;
Spotkania tematyczne i z zaproszonymi gosé¢mi;
Aktywnosc¢ ruchowa i sportowo-rekreacyjna
Gimnastyka ruchowa;

Zajecia z rehabilitantem;

Cwiczenia usprawniajace (grupowe i
indywidualne);

Spacery i sitownia plenerowa;
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Cel szczegdtowy:

3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Woycieczki krajoznawcze;

Aktywizacja spoteczna

Spotkania integracyjne (miedzypokoleniowe i
wewnatrzpokoleniowe);

Czytanie literatury i prasy;

Ogladanie filmow;

Gry towarzyskie;

Terapia zajeciowa

Zajecia kulinarne;

Zajecia wokalno-muzyczne;

Arteterapia;

Hortiterapia;

Ergoterapia;

Rezultaty spoteczne

Integracja 15 senioréw oraz przeciwdziatanie ich
izolacji spotecznej;

Wzmocnienie relacji miedzyludzkich i poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej;
Rezultaty zdrowotne

Poprawa sprawnosci fizycznej i utrzymanie
samodzielnosci uczestnikdéw;

Wsparcie rehabilitacyjne i profilaktyka zdrowotna;
Rezultaty edukacyjne

Podniesienie kompetencji cyfrowych senioréw;
Poprawa pamieci i koncentracji;

Rezultaty psychologiczne

W?zrost poczucia wtasnej wartosci;

Poprawa samopoczucia i aktywnosci zyciowej;
Rezultaty opiekuncze

Zapewnienie regularnych, petnowartosciowych
positkow;
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
Stata opieka i wsparcie w ciggu dnia przez 45
godzin tygodniowo;
3.4. Rozbudowa i Ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi Dziatanie: w ramach zadan wtasnych gminy o Miejski Osrodek Pomocy

wspieranie systemu
Swiadczenia ustug
opiekunczych i
asystenckich;

Wspieranie i
zapewnhienie
pomocy
nieformalnym
opiekunom oséb
starszych;

opiekuncze;

Ustugi specjalistyczne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi;

Program ,, Opieka wytchnieniowa” dla
jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2025;

charakterze obligatoryjnym realizowane byty ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuricze.
Liczba uczestnikéw: z w/w ustug skorzystato
ogotem 132 osdb, w tym 95 kobiet powyzej 60
roku zycia oraz 34 mezczyzn powyzej 65 roku zycia;
Ogotem wykorzystano 11126,5 godz.;

W ramach zadan zleconych z zakresu administracji
rzgdowej realizowanych przez gmine organizowano
i Swiadczono w miejscu zamieszkania ustugi
specjalistyczne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

W roku 2025 z w/w ustug skorzystato ogétem 14
0s6b, w tym 2 osoby powyzej 60 roku zycia.
Ogdtem wykorzystano 23675 godz.;

Dziatania: gtéwnym zadaniem programu byto
odcigzenie cztonkéw rodziny lub opiekunéw w
codziennych obowigzkach nad niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny.

Program w 100% finansowany byt z Funduszu
Solidarnosciowego;

Liczba uczestnikow: z programu ,Opieka
wytchnieniowa” korzystato 24 osoby, w tym 14
0s6b powyzej 60 roku zycia;

Ogotem wykorzystano 2928,5 godz.;

Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
Program , Asystent osobisty osoby z Dziatania: program zapewniat osobom Spotecznej;
niepetnosprawnoscig” dla jednostek niepetnosprawnym szanse na prowadzenie bardziej

Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025; samodzielnego zycia poprzez wsparcie w
wykonywaniu codziennych czynnosci, dostepu do
wydarzen kulturalnych, spotecznych czy
sportowych.

Program w 100% finansowany byt z Funduszu
Solidarnosciowego;

Liczba uczestnikow: z programu skorzystato facznie
50 o0sdb, w tym 21 kobiet powyzej 60 roku zycia i 4
mezczyzn powyzej 65 roku zycia.

Liczba przyznanych godzin asystenckich wyniosta:
18391;

Program ,, Opieka 75+” — edycja 2025; Dziatania: w ramach Programu gmina otrzymata
wsparcie w realizacji zadania polegajacego na
$wiadczeniu ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekuniczych dla oséb 75+.

Program finansowany byt w 60% z budzetu
panstwa oraz 40% z budzetu gminy;

Liczba uczestnikow: z programu skorzystato tgcznie
80 o0sdb, w tym 61 kobiet powyzej 75 roku zycia
oraz 19 mezczyzn powyzej 75 roku zycia;

Program , Korpus Wsparcia Senioréw” na Dziatania: Program ,Korpus Wsparcia Senioréow”
rok 2025 (Modut I'i ll); miat na celu poprawe bezpieczenstwa oraz
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania oséb starszych.

Modut | = w ramach Modutu | gmina otrzymata
wsparcie finansowe na zapewnienie seniorom w
wieku 60 lat i wiece] ustug opiekunczych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;
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Cel szczegdtowy:

3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Swiadczonych w formie ustug sasiedzkich.
Liczba uczestnikow: Z Modutu | w roku 2025
skorzystaty 2 osoby, wykorzystujgc 146 godzin;

Modut Il = w ramach Modutu Il gmina otrzymata
wsparcie finansowe na pokrycie kosztéw
Swiadczenia ustug w formie teleopieki i
uzytkowania opasek bezpieczenstwa;

Liczba uczestnikdw: Z Modutu Il w roku 2025
skorzystato 50 0sdb;

e liczba dostepnych opasek bezpieczenstwa — 50;

e liczba senioréw, ktory korzystali z opaski
bezpieczenstwa — 50 (36 kobiet i 14 mezczyzn);

e liczba osdb powyzej 75 roku zycia — 37,

e liczba zgtoszen do dyspozytora przy uzyciu
opaski — 82;

e liczba zgtoszen zakoniczonych udzieleniem
wsparcia przez telefon, prosba o interwencje
kogos z otoczenia, prosbg o interwencje
pracownika socjalnego Osrodka — 82;

e liczba zgtoszen zakoniczonych interwencjg stuzb
ratunkowych — 0.

Program dla seniorow jest catkowicie bezptatny. Na
realizacje programu gmina otrzymata z budzetu
panstwa dotacje w kwocie 55 138,56 zt, a wktad
gminy wynidst 15 056,40 zt.
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Cel szczegdtowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia Srodowiskowego

Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
3.5. Wspieranie Brak dziatania;
innowacyjnych
rozwigzan
dedykowanych
seniorom;
3.6. Diagnozowanie Realizacja dziatan stuzacych diagnozowaniu | Rozpoznanie potrzeb i oczekiwan senioréw Ksigznica Cieszynska;
$rodowiska oséb $rodowiska oséb starszych poprzez korzystajacych z oferty Ksigznicy (1041
starszych; bezposredni kontakt z uzytkownikami: zwiedzajgcych, ok. 40-50% seniorow), zwiekszenie
zwiedzanie Ksigznicy CieszyAskiej przez dostepnosci oferty poprzez bilety ulgowe dla
turystéw i goéci poza oferta programowa, emerytow oraz rozwadj wsparcia informacyjnego i
dziatalnosé zespotu ds. oséb ze cyfrowego, W tym pomoc W k.or.zy.staniL.J z .
. . . komputera i zasobow Slgskiej Biblioteki Cyfrowej;
szczegblnymi potrzebami (kompleksowa
pomoc seniorom, reagowanie na zgtaszane
potrzeby), biezgca obstuga czytelni i
wypozyczalni miedzybibliotecznej,
udzielanie informacji i wsparcia doraznego;
Cel szczegotowy:
4. Zapewnienie i rozwadj pomocy specjalistycznej osobom w podesztym wieku
Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
4.1. | Zapewnienie opieki Zapewnienie catodobowej opieki Liczba uczestnikow: ok. 65 mieszkancéw rocznie; Dom Spokojnej Starosci;

specjalistycznej
catodobowej w
domach pomocy
spotecznej;

mieszkaricom umieszczonym w Domu
Spokojnej Starosci

(w tym skierowanym przez MOPS Cieszyn);
Domy Pomocy Spotecznej;

Dom Spokojnej Starosci w Cieszynie;

Liczba uczestnikow: w domach pomocy spoteczne;j
przebywaty tgcznie 173 osoby skierowane przez
gmine Cieszyn (w tym w Domu Spokojnej Starosci
52 osoby);

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;
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Cel szczegdtowy:
4. Zapewnienie i rozwadj pomocy specjalistycznej osobom w podesztym wieku

Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy

4.2. | Propagowanie idei i Brak dziatania;
wspieranie tworzenia
rodzinnych doméw
pomocy spotecznej;

4.3. | Tworzenie i Mieszkania wspomagane i treningowe: Liczba uczestnikéw: 4 osoby korzystajgcych ze Miejski Osrodek Pomocy
wspieranie mieszkann | - ul. Towarowa 8/4 (treningowe); wsparcia powyzej 60 roku zycia; Spotecznej;
chronionych; - ul. Gérna 7/1 (wspomagane); Dziatania: liczba mieszkan wspomaganych i

treningowych ogétem: 2 (w tym 1 treningowe i 1
wspomagane);
Cel szczegotowy:
5. Wzrost bezpieczenstwa osdb starszych
Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
5.1. | Organizowanie i Cykliczna, catoroczna opieka Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano Dom Spokojnej Starosci;

wspieranie dziatan w
zakresie
bezpieczenstwa
seniorow w miejscu
zamieszkaniaiw
przestrzeni
publicznej, w tym
bezpieczenstwa w
Internecie;

pracownikéw nad mieszkanncami w tym w
zakresie bezpieczenstwa w Internecie;

Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Cieszynie - Procedura ,Niebieskie Karty”;

Punkt Konsultacyjno-Informacyijny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

wskazane produkty - na biezgco;

Lista uczestnikow: procedurg , Niebieskie Karty”
objetych zostato 98 kobiet, w tym 18 w wieku
powyzej 60 lat, a takze 97 mezczyzn, w tym 13
powyzej 60 roku zycia;

Lista uczestnikow: w ramach Punktu konsultacyjnego
ds. Przemocy Domowej udzielono pomocy 2

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;
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Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;

,Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania
i w miejscu publicznym”. Ulotki
przekazywane sg seniorom przez
straznikéw miejskich, dostepne réwniez
w Komendzie Strazy Miejskiej

w Cieszynie;

Zwracanie uwagi przez straznikéw
miejskich na osoby starsze, samotne i
potrzebujgce pomocy oraz informowanie
o takich przypadkach MOPS w Cieszynie.

kobietom i 0 mezczyznie w wieku powyzej 60 roku
zycia;

Udzielanie wsparcia oraz informacji osobom
starszym ze srodowisk zagrozonych przemocg
domowsg;

Dziatania: wydanych ok. 50 broszur;

Dziatanie: na biezgco w zaleznosci od potrzeb;

W roku 2025 do Zespotu ds. Przemocy Domowej w
MOPS w Cieszynie nie wptyneto zadne zgtoszenie ze
Strazy Miejskiej dot. senioréw;

Straz Miejska;

Straz Miejska;

Cel szczegotowy:
6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Dziatania

Wskaznik

Realizatorzy

Produkt

Rezultat

6.1.

Dostosowywanie
przestrzeni publicznej
do mozliwosci i
ograniczen oséb
starszych;

Zakonczenie prac modernizacyjnych i
aranzacyjnych w siedzibie Ksigznicy
Cieszynskiej, w tym utworzenie strefy
aktywnej pracy z seniorami. Wdrozenie
planu poprawy dostepnosci dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami oraz zakup i
montaz nowego wyposazenia meblowego
w przestrzeniach ogdlnodostepnych.
Zwiekszenie dostepnosci przestrzeni
publicznej;

Dziatanie: Podniesienie standardu obstugi oséb
starszych poprzez stworzenie nowoczesnej,
funkcjonalnej przestrzeni do pracy i integracji.
Likwidacja barier architektonicznych i
funkcjonalnych, umozliwiajgca seniorom bezpieczne
i komfortowe korzystanie z oferty biblioteki.

Dziafania:

- Rozbudowa ul. Hazlaskiej w Cieszynie, wyniesienie
przejs¢ dla pieszych w celu poprawy bezpieczenstwa;
- Budowa nowego chodnika na odcinku od ul. Sw.
Jerzego do ul. Gérny Chodnik;

- Przebudowa ul. Motokrosowej w Cieszynie,
poprawa nawierzchni istniejgcych chodnikow;

Ksigznica Cieszynska;

Miejski Zarzad Drog;
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Cel szczegotowy:

6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Dziatania

Wskaznik

Realizatorzy

Produkt

Rezultat

Spetnianie standardéw dostepnosci;

Dostosowywanie przestrzeni publicznej
do mozliwosci i ograniczen oséb
starszych.

-Wykonanie i montaz biblioteczki miejskiej,
ustawienie ogdlnodostepnej biblioteczki plenerowej
przy placu zabaw na ul. Skrajnej w Cieszynie;

- Uzupetnienie elementéw matej architektury w
Parku Liburnia, montaz 5 szt. tawek parkowych;

- Wykonanie doswietlenia dla pieszych przez ul.
Michejdy przy Szkole Podstawowej nr 1 w Cieszynie
oraz wymiana Zrddta sSwiatta oswietlajacego ul.
Michejdy;

Rezultat (efekt spoteczny):

- poprawa bezpieczeristwa pieszych,

- zwiekszenie dostepnosci infrastruktury dla
mieszkancow, w tym oséb starszych i rodzin z
dzie¢mi,

- poprawa estetyki przestrzeni publicznej,

- wzrost integracji spotecznej i aktywnosci
mieszkancow,

- zwiekszenie komfortu wypoczynku w przestrzeni
miejskiej.

Dziatanie: Dom Spokojnej Starosci zgodnie z
wymaganym standardem spetnia wymogi
dostepnosci, pozbawiony jest barier
architektonicznych.

Dziatania: Komisja ds. opiniowania projektow
inwestycyjnych i remontowych realizowanych przez
Gmine Cieszyn, wraz z koordynatorem ds.
dostepnosci, uczestniczyta w jednych konsultacjach
spotecznych oraz jednym spotkaniu szkoleniowo-

Dom Spokojnej Starosc

I

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej;
Komisja do spraw
opiniowania projektéw

realizowanych przez Gmine
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Cel szczegotowy:

6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Dziatania

Wskaznik

Realizatorzy

Produkt

Rezultat

analitycznym, ktérych celem byto wyrazenie opinii
oraz wsparcie w zakresie:

- Konsultacji spotecznych dotyczacych poprawy
dostepnosci budynku Urzedu Miejskiego;

- Analizy i wdrozenia ,,Standardéw dostepnosci w
Samorzadzie”;

- Szkolenia dla pracownikéw jednostek miejskich i
oswiatowych w zakresie planowania dziatan
poprawiajacych dostepnosc dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami;

Cieszyn zadan
inwestycyjnych i
remontowych, pod katem
ich dostosowania do
potrzeb oséb ze
szczegblnymi potrzebami;

6.2. | Modernizacja taboru | Spetnianie standardéw dostepnosci; Dziatania: wszystkie autobusy (22 sztuk) obstugujace | Miejski Zarzad Drég; Zaktad
komunikacji miejskiej komunikacje miejskg w Cieszynie sg autobusami Gospodarki Komunalnej w
wraz z niskopodtogowymi lub niskowejsciowymi, Cieszynie Sp. z 0.0.;
dostosowaniem przystosowanymi do przewozu oséb
infrastruktury niepetnosprawnych — utatwia to w znaczacy sposéb
transportowej oraz mozliwos¢ wsiadania i wysiadania wszystkim
linii komunikacyjnych seniorom;
do potrzeb osdb
starszych;

6.3. | Rozwdj Brak dziatania;

mieszkalnictwa
spetniajgcego
standardy
dostepnosci dla oséb
ze szczegblnymi
potrzebami;
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Podsumowanie realizacji ,Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026" za rok 2025

Réznorodnosé programdw wsparcia skierowanych do senioréw, bogata oferta aktywizujgca oraz rozwijanie skutecznych form komunikacji z
osobami starszymi przyczyniajg sie do systematycznej poprawy jakosci zycia senioréw w Gminie Cieszyn. Analiza dziatan realizowanych w 2025
roku wskazuje na utrzymanie wysokiego poziomu aktywnosci oséb w wieku senioralnym oraz dalszy rozwdj ustug wspierajacych ich zdrowie,
bezpieczenstwo i uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Podobnie jak w roku 2024, duzym zainteresowaniem cieszyty sie wydarzenia integrujgce srodowisko senioralne. Szczegélne znaczenie ma
Cieszynski Dzien Seniora — wydarzenie, na ktére mieszkancy co roku czekajg z duzym zaangazowaniem. W 2025 roku wzieto w nim udziat ok.
250 osdb, co potwierdza utrzymujgce sie wysokie zainteresowanie i range tego spotkania wsrdd lokalnej spotecznosci senioréw.

Kontynuowano dziatania prozdrowotne i aktywizujgce mieszkaricbw Domu Spokojnej Starosci. W 2025 roku w gimnastyce porannej
uczestniczyto dziennie ok. 16 oséb, natomiast w zajeciach rekreacyjnych ok. 17 oséb. W poréwnaniu z rokiem 2024 (odpowiednio 15 i 18 oséb)
liczba uczestnikdw utrzymata sie na zblizonym poziomie, co $wiadczy o stabilnym zainteresowaniu senioréw systematycznymi formami
aktywnosci.

W obszarze profilaktyki zdrowotnej realizowano program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw Cieszyna. W 2025 roku z programu
skorzystato 120 oséb, z czego 67% stanowity osoby powyzej 60 roku zycia. Zaktadany cel programu — zmniejszenie dolegliwosci bélowych u co
najmniej 40% uczestnikdw — zostat przekroczony, gdyz 100% uczestnikow odnotowato poprawe stanu zdrowia, a ponad 100 oséb poprawito
swojg wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotne;j.

Istotnym elementem aktywizacji senioréw byta réwniez oferta Cieszynskiego Osrodka Kultury ,,Dom Narodowy”, ktéry w 2025 roku
zorganizowat ok. 397 wydarzen kulturalnych, spotkan i warsztatéw, w ktérych uczestniczyto ok. 15 000 oséb, w tym znaczna grupa seniorow.
W ramach dziatalnosci realizowano liczne spotkania integracyjne, warsztaty rekodzielnicze i artystyczne, zajecia ruchowe, warsztaty
ceramiczne, zajecia malarskie oraz spotkania tematyczne i dyskusyjne. Organizowano takze wydarzenia integracyjne i okolicznosciowe, takie jak
Dzien Kobiet, Andrzejki Seniora, turnieje integracyjne, koncerty relaksacyjne czy warsztaty swigteczne. Dziatania te sprzyjaty integracji
Srodowiska senioralnego, rozwijaniu pasji oraz przeciwdziataniu samotnosci oséb starszych.

W dziataniach Biblioteki Miejskiej w Cieszynie (spotkania autorskie, warsztaty, wydarzenia edukacyjne) uczestniczyto tgcznie 1567 osdéb.
Jednoczesnie kontynuowano dziatania wspierajgce kompetencje cyfrowe senioréw. W kursach komputerowych organizowanych przez
Biblioteke Miejska wzieto udziat 165 0séb, a z pomocy w ramach ,,pogotowia smartfonowego” skorzystato 70 seniorow.

W zakresie integracji spotecznej w 2025 roku wydano 240 Ogodlnopolskich Kart Seniora (lokalna edycja). Choc¢ liczba ta byta nizsza niz w roku
2024 (ok. 500 kart), program nadal stanowi wazne narzedzie wspierajgce aktywnosc senioréw. Kontynuowano takze konkurs ,,Miejsce
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Przyjazne Seniorom”, w ramach ktérego — podobnie jak w roku 2024 — przyznano 11 certyfikatéw podmiotom i miejscom szczegélnie
przyjaznym osobom starszym.

Waznym elementem systemu wsparcia pozostaje Dzienny Dom ,,Senior+” przy ul. Moniuszki 13. W 2025 roku z jego oferty korzystato 15
senioréw, natomiast w roku 2024 — 18 osob. Placéwka zapewnia catodzienng opieke, zajecia edukacyjne, ruchowe, kulturalne oraz terapie
zajeciowq, przeciwdziatajac izolacji spotecznej oséb starszych.

Kontynuowano takze realizacje programu ,, Korpus Wsparcia Seniorow”. W 2025 roku z teleopieki w formie opasek bezpieczenstwa korzystato

50 senioréw, a liczba zgtoszen do dyspozytora wyniosta 82. Dla poréwnania w roku 2024 z opasek korzystato 55 o0sob, a liczba zgtoszen
wyniosta 89, co wskazuje na utrzymujgce sie wysokie znaczenie tej formy wsparcia w zapewnianiu bezpieczeristwa osobom starszym.

W 2025 roku podejmowano réwniez dziatania na rzecz poprawy dostepnosci przestrzeni publicznej. Zakoriczono modernizacje Ksigznicy
Cieszynskiej wraz z dostosowaniem budynku do potrzeb oséb ze szczegdinymi potrzebami. Kontynuowano takze inwestycje infrastrukturalne
poprawiajgce bezpieczenstwo pieszych i dostepnos¢ przestrzeni miejskiej, m.in. przebudowe chodnikéw, montaz tawek parkowych oraz
poprawe oswietlenia przejs¢ dla pieszych. Wszystkie 22 autobusy komunikacji miejskiej w Cieszynie pozostajg pojazdami niskopodtogowymi
lub niskowejsciowymi, co utatwia korzystanie z transportu publicznego osobom starszym.

Podsumowujac, dziatania realizowane w 2025 roku potwierdzajg kontynuacje i rozwadj polityki senioralnej miasta, a takze utrzymanie
wysokiego poziomu aktywnosci spotecznej oséb starszych. W pordwnaniu z rokiem 2024 zauwazalne jest utrzymanie stabilnego
zainteresowania ofertg kulturalng, edukacyjng i zdrowotng oraz dalszy rozwdj systemu wsparcia spotecznego i ustug opiekuriczych dla
senioréw.
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